Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

CO TO JEST WZW A?

Wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A) to ostra choroba zakaZna wywotana przez
wirusa HAV (Hepatitis A Virus), tzw. choroba ,brudnych rgk”.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA WZW A?

podczas bezposredniego kontaktu z osobg zakazonga,

w wyniku spozycia zakazonej ZzywnosSci, -
przez spozycie zakazonej wody (takze w formie kostek lodu,,
drogg kontaktéw seksualnych z osobg zakazong/chora.

PODSTEPNE WZIW
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PAMIETA]J ABY:

my¢ rece przed kazdym positkiem i zawsze po wyjSciu z toalety,

utrzymywa¢ wiasciwe warunki sanitarno-higieniczne przy przygotowaniu positkow,

doktadnie my¢ owoce i warzywa przed spozyciem.
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