HEJT
HEJTER agresywne,
HEJTOWAGC obrazliwe lub skrajnie

krytyczne komentarze
pozbawione rzeczowej argumentaciji
| wygtaszane pod adresem konkretnej
osoby lub grupy osob.

Tego rodzaju wrogie wypowiedzi mogg
by¢ postrzegane jako akty cyberprzemocy
i nekania psychicznego (stalking);
moze w nich wystepowac
MOWA NIENAWISCI.

PRZYCZYNY HEJTU
| MOWY NIENAWISCI

v’ zazdro$¢
v’ forma ,rozrywki”
v wiasne kompleksy
v' niedojrzato$¢ emocjonalna
v/ uczucie anonimowosci W Si€eci
I bezkarnosci
v’ che¢ skrzywdzenia kogos

Sygnaty pokazujace, ze moze
dzia¢ sie co$ zlego
w zyciu dziecka.

Dziecko nagle stato sie apatyczne, ptaczliwe,
agresywne

Gorzej spi, miewa koszmary nocne

Stracito apetyt lub przeciwnie

Ma gorsze wyniki w nauce

Woycofato sie z kontaktéw z kolegami
Zaczeto unikac szkoty

Stracito zainteresowanie dodatkowymi zajeciami,
hobby

Zaczeto mie¢ tiki nerwowe lub zachowania
autoagresywne, bole gtowy, brzucha...

YV VVVVVY VY

Hejt moze dotyczyé
naszego dzieckal

Jak reagowac?
Stosuj profilaktyke — uprzedzaj swoje dziecko
0 zagrozeniach
W przypadku zauwazonych oznak - rozmawia;j
z dzieckiem lub jego kolegag
Wystuchaj dziecko. Nie przerywaj jego
wypowiedzi, nie pocieszaj go
Badz cierpliwy i empatyczny.
Powiedz mu, Ze rozumiesz jego emocje
Nie oceniaj!
Nie podwazaj stow dziecka
Znieche¢ dziecko do odwetu

Jezeli dziecko jest ofiara lub
swiadkiem przemocy - hejtu...
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Co mozna zrobic?
v Zgtos$ sprawe policji (to przestepstwo)

v Skontaktuj sie:
TEL. DLA RODZICOW: 0 800 100 100

TEL. ZAUFANIA DLA DZIECI: 116 111
LIVECHAT NA STRONIE: 116111/chat



