Smutek, obnizenie
nastroju... czy
depresja?
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Streszczenie

-Smutek a depresja?

- Kilka faktow o smutku

- Jak wesprzec dzieci w przezywaniu
smutku?

- Kiedy smutek to cos wiece,;...

- Kilka faktow o depres;ji

- Jak poma&c dziecku z depresjg?

- Bibliogratfia




Smutek i
depresja to .
NIE to samo! orvoncl el naturalny, odczuwany

przez wszystkich stan
psychoterapeutycznej emocjonalny

Depresja Smutek




Bol psychiczny jest mniej
dramatyczny niz bol
fizyczny, ale jest bardziej
powszechny i trudniejszy
do zniesienia.

C.S. Lewis



Smutek

To naturalny stan fizjologiczny, jedna
Z wielu emocji odczuwana przez
wszystkich ludz, A WIEC TEZ PRZEZ
DZIECI.

Nie nalezy odcinac dzieci od smutku.
Naszqg rolq jako rodzicow, opiekunow
nie jest sprawienie, aby dziecko
przestato sie smucic - nawet jesli
"odwrocimy uwage" od smutku on
nie zniknie, dlatego leiej dac dziecku
szanse do jego wyrazenie, przezycia.



PO CO NAM SMUTEK?

Smutek to naturalna i potrzebna reakcja
na strate: waznej osoby, rzeczy, celu,
relacji.

Dzigki smutkowi wiemy, co jest dla nas
WAZNE i staramy sie to zdobyc.

Smutek komunikuje innym, ze
potrzebujemy pomocy.



komunikaty
WSPIERAJACE

"Widze, ze jest Ci smutno" "Kazdy czasem sie
smuci" "Czy jest cos, co moge dla Ciebie
zrobic?" "przytulanie i gtaskanie"

komunikaty
NIE WSPIERAJACE

"nrzestan ptakac" "nic sie nie stato"
"kupimy nowa.... (zabawke, zwierzaka)"
"takie problemy- to nie problemy" "nie

smuc sie"




Depresja

Na klinicznqg depresje cierpi 1% dzieci
przedszkolnych powyzej 2-, 3-g0 roku

zycia, 2% w grupie dzieci 6-12 lat oraz
do 20% w grupie mtodziencze.

30-70% dzieci z depresjq cierpi
rownoczesnie na zaburzenia lekowe.

U mtodziezy ryzyko podjecia proby
samobojczej w zwigzku z diagnozq
depresji jest bardzo duze.



OBJAWY DEPRES]I U DZIECI | MLODZIEZY

- obnizenie nastroju lub/i drazliwosc

- nasilenie zachowan agresywnych

| buntowniczych

- silne reakcje emocjonalne i samookaleczenia
- zaburzenia koncentracji uwagi i trudnosci
z zapamietywaniem (nizsze wyniki w nauce)
- objawy somatyczne (bole brzucha, gtowy),
problemy ze snem i apetytem

- moze wystepowac wzmozona aktywnosc
psychoruchowa

- mysSli samobojcze

- wycofanie z aktywnosci | kontaktow
spotecznych

- nasilony lek.



PRZYCZYNY DEPRES]I

Przyczyng wystgpienia depresji nie jest
pojedynczy czynnik biologiczny czy jedno
zewnetrzne zdarzenie.

Nalezy brac pod uwage procesy
biochemiczne zachodzagce w mozgu,
czynniki genetyczne oraz wptyw
srodowiska zewnetrznego.



Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy,
podobnie jak w przypadku dorostych,
jest potgczeniem psychoterapii z
farmakologiq.

Duze znaczenie majq takze
oddziatywania najblizszego otoczenia
majqgce na celu wspieranie dziecka i
otoczenie go odpowiedniqg opiekq.

Leczenie




komunikaty
WSPIERAJACE

"rozumiem, ze jest Ci ciezko" "jestem przy
Tobie" "Co teraz by Ci pomogto?" "jestes dla
mnie wazny" "widze, ze Ci trudno” "widze, Ze

trudno Ci sie zmobilizowac"

komunikaty
NIE WSPIERAJACE

"wez sie w garsc" "zmobilizuj sie wreszcie"
"Przestan wymyslac" "inni majg gorzej"
"musisz przestac sie smucic" "musisz
wyjsc do ludzi"




Jesli dziecko wypowiada mysli na temat braku
sensu zycia, interesuje sie umieraniem, twierdzi,
ze chciatoby zasnqc i wiecej sie nie obudzic,
szuka informacji na temat lekow, trucizn,
ujawnia chocby niewielkie zamiary popetnienia
samobojstwa, to istnieje powazne ryzyko
podjecia przez nie proby samobojcze.

W takiej sytuacji kontakt ze specjalistqg
powinien byc natychmiastowy.
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