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Zadania

Metoda
(Sposoby realizacji zadan)

Oczekiwane efekty wynikajace z
realizacji celow / zadan
(Kryterium sukcesu)

Dokumentacja
(Sposdb sprawdzenia wykonania
zadania)

Ewaluacja
(Koord. dziatan)

MODUL | - ZDROWIE FIZYCZNE

Remont toalet szkolnych. Wyniki ankiet SzPZ Dobre samopoczucie Otrzymanie srodkéw z Monika D.
skierowanych do grupy  |uczniéw, prawidtowe dbanie |funduszu miasta na remont
uczniéw, jasno pokazaly, |o higiene, czeste mycie rak. |toalet.
ze dzieci czuja duza
potrzebe odnowienia
toalet szkolnych.
Ograniczenie produktéw za- |Porozumienie z Wyrobienie prawidtowych Analiza produktow Monika D.

wierajacych cukier, sél, kon-
serwanty w sklepiku szkol-
nym.

wlascicielem sklepiku co
do asortymentu
udostepnianego naszym
uczniom.

Wyniki ankiet jasno
pokazaly, ze zakupy w
sklepiku szkolnym s3 dla
nich wazne, zadbamy o to,
by byty takze zdrowe.

nawykéw zywieniowych
wsrdd ucznidw naszej szkoly.

Wskazanie zdrowych
przekasek, kanapek
bogatych w warzywa oraz
dostepnosé swiezych
owocow.

sprzedawanych w sklepiku
pod wzgledem
jakosciowym.

Konsultacje z intendentka
oraz wlascicielem sklepiku.




1. Zapoznanie uczniow
z pojeciem "konsumpcji".

2. Podnoszenie $wiadomosci
uczniéw na temat wptywu konsumpcii
na $rodowisko i nadmierne zuzycie
zasobow.

3. Pogtebianie wiedzy uczniéw
0 oddziatywaniu konsumpcji na
zdrowie psychiczne

i spoteczne.

4 Promowanie zrownowazonej
konsumpgiji.

Zajecia warsztatowe

pt. "Zrownowazony
konsumpcjonizm"
przeprowadzone przez
"Stowarzyszenie Ziemia

i My - Centrum Edukacii
Ekologicznej"

wsrdd uczniow z klas VI - VI
szkoty podstawowe;.

1. Postawa odpowiedzialnego
konsumpcjonizmu.

2. Umiejetno$¢ gospodarowania
zasobami.

3. Umiejetno$¢ gospodarowania
odpadami.

4. Umiejetno$¢ ograniczania
odpaddw w oparciu 0 zasady 3 R
(reuse, reduce, recykle).

5. Umiejetno$¢ hierarchizowania
potrzeb.

6. Umiejetno$¢ wartosciowania
relacji cztowiek-cztowiek, cztowiek-
srodowisko.

Scenariusz zajec.
Wpisy do dziennika
elektronicznego.
Sprawozdanie.

Katarzyna R.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i | Organizacja turnieju miejskiego | Uczen i rodzic sg wyposazeni Regulamin turnieju Joanna Z.
odzywiania. dla uczniéw i rodzicow w wiedzg dotyczaca wptywu zywie- | Wyniki turnieju oraz nagrody dla

,Na zdrowie-Katowice”. nia na samopoczucie, zdrowie i ja- | zwyciezcow.

Eliminacje w szkole macierzystej | koS¢ zycia. Sq Swiadomi zagrozen

(listopad/grudzien). wynikajacych ze ztego stylu zycia.
Udziat w programie Udziat w Projekcie klasa 2c w Mozliwos¢ zmiany stylu zycia Sprawozdanie z realizacji Marzena U.

,Zdrowo jem, wigcej wiem’- ,Korni-
szonki”

roku szkolnym 2019/2020
Wesote lekcje, konkursy, plakaty,
zagadki

uczniow na zdrowszy
| bardziej aktywny.

programu.




Udziat w Programie ,Mamy kota na | Karty pracy, ksigzeczki promu- | Ksztattowanie od najmtodszych lat | Sprawozdanie z realizacii Marzena U.
punkcie mleka” Koordynator dla klasy | jace zdrowy styl Zycia, udziatw | zdrowych nawykéw zywieniowych, | programu.
2¢ 2019/2020 konkursach. promowanie zdrowego stylu zycia i
zacheta do spozywania mleka
| produktéw mlecznych.
Akcja ,Zdrowy tydzien Akcja dla klas 1-3 pazdziernik | Zachecanie dzieci do przynoszenia | Fotorelacja na stronie internetowej |Marzena U.
2019,20,21r. na drugie Sniadanie, przez caty ty- | szkoty.
Pon.- Butka wieloziarnista. dzien, zaproponowanych, zdrowych
Wt.- jogurt produktéw. Przynoszenie warzyw,
Sr. Owoc owocdw, rozmowa na temat tego, co
Czw. —-warzywo lubie je$¢ na $niadanie i dlaczego.
Pigtek- wspdlne robienie zdrowej
satatki.
Akcja dla klas 1-3 ,Zdrowe $niadanko | Zachecanie dzieci do przyniesie- | Uczniowie poznajg wartosci ciem- | Fotorelacja na stronie internetowej | Marzena U.

na Swiezym powietrzu”
Czerwiec- 2020,21,22r.

nia zdrowych produktow spozyw-
czych na zdrowe, drugie $niada-
nie, wspoine $niadanie na zielo-

nych terenach przy szkole-piknik.

nego pieczywa, zdrowych produktow
odpowiednich na drugie $niadanie,
potrafig podzieli¢ sie z innymi przy-
niesionymi produktami spozyw-
czymi.

szkoty.

Przystapienie do Ogolnopolskiego

Realizacja strategii WHO doty-

Uczniowie poznajg zasady zdro-

Fotorelacja na stronie internetowe;

Agnieszka Cz-P.

Programu Edukacyjnego , Trzymaj czqgej diety, aktywnosci fizycz-  |wego stylu zycia .po.d wzgledem .fi- szkoly. Monika D.
Forme!" wspdlorganizowanego nej i zdrowia. zycznym. Uczq sie jak ZdI'OV\{O sie

przez Gtowny Inspektorat Sanitarny gd;y\alzlai:r:iaez Jak czgsto byC aktyw-

oraz Polskg Federacje Producentow ym fizy '

Zywno$ci Zwiazek Pracodawcow .

Profilaktyka chordb i zaburzen dieto- | Szkolne obchody Spotecznos¢ szkolna zna gtéwne Informacje na stronie internetowej |Joanna Z.

zaleznych

,Europejskiego tygodnia walki z
rakiem”
-warsztaty i spotkania

nowotwory zalezne od stylu zycia i
diety oraz wie jak moze im
przeciwdziatac. Wie gdzie wykonac

szkoly.




z onkodietetykiem i lekarzem
onkologiem.

badania wczesnego wykrywania
raka.

Uswiadomienie spotecznosci lokalnej | Konkurs na plakat ,kochasz Spotecznosc¢ lokalna zna skutki Protokdt z konkursu Kremiec E. ,
problemdw zdrowotnych wynikajg- | dzieci- nie pal Smieci” zdrowotne spalania odpadow i nauczyciel plastyki,
cych z palenia $mieci ogranicza takie zachowania uczniowie
Uswiadomienie zagrozen wynikaja- | Kampania informacyjno — Rodzice, opiekunowie znajq skutki | Prezentacja, fotografie plakatéw, |Kremiec E.,

cych z nadmiernego uzywania anty-
biotykow-

plakatowa (plakaty, ulotki)
Prezentacja na zebrania dla

naduzywania antybiotykdw i stosujq
zalecenia lekarzy w tych sytuacjach

ulotki

nauczyciel plastyki,
rodzice,

Rodzicéw wychowawcy,
uczniowie
Zajecia sks Zajecia ruchowe dla uczniéw Podniesienie ogoinej sprawnosci listy obecnosci dzieci, notatki Nauczyciel
zespotowe gry sportowe klas V- VIl 1 x tygodniowo 1 h  [fizycznej i motoryczne;j, wiasne nauczyciela wychowania
przygotowanie do zawodow fizycznego -
sportowych na szczeblu miejskim, Renata M.
ksztattowanie cech wolicjonalnych,
wytonienie miodziezy uzdolnionej
ruchowo
Realizacja programu Zajecia ruchowe dla uczniéw Podniesienie ogoinej sprawnosci Program SKS w szkole, notatki Nauczyciel
,, SKS w szkole” klas V- VI 2 razy tygodniowo fizycznej i motorycznej, stuzbowe, listy obecnosci dzieci  |wychowania
wskazywanie na aktywne mozliwosci fizycznego -
spedzania czasu wolnego, Renata M.
zwigkszenie wiezi emocjonalnej
migdzy uczniami roznych klas.
Udziat z akcji ,,Basketmania’. Udziat w cyklu rozgrywek Popularyzacja pitki koszykowej Notatki stuzbowe, zdjecia na Nauczyciel
sportowych pitki koszykowej dla | wsrdd miodziezy, wytonienie stronie internetowej szkoty. wychowania
uczniow klas V. uzdolnionej ruchowo mtodziezy. fizycznego -

Renata M.




Aktywizacja $rodowiska
nauczycielskiego i rodzinnego
ucznia

Wprowadzenie zwigkszonej ilosci Lekcje wychowania fizycznego w | Polepszenie funkcjonowania Wpisy w dzienniku elektronicznym. | Nauczyciel

¢wiczen stymulujacych klasach integracyjnych. uczniow o specjalnych potrzebach wychowania

system proprioceptywny. edukacyjnych, podniesienie ogdine; fizycznego —
sprawnosci motorycznej, Renata M.
oraz dziatania systeméw bazowych.

Dziatania zwigzane z bezpieczen- Eksponujace - film, dyskusja, |Rozwijanie u dzieci wiedzy na temat |Analiza dokumentdw i wytworéw | Zespdt ds.

stwem w szkole i poza nig;

* Wyposazenia uczniow w wiadomo-
§ci, niezbedne dla zrozumienia zasad
$wiadomego i bezpiecznego uczest-
nictwa w ruchu drogowym,

+ ksztattowanie umiejetnosci stoso-
wania przepisdw ruchu drogowego w
praktyce,

* ksztattowania postawy szacunku
dla uczestnikéw ruchu drogowego i
0s0b dziatajgcych na rzecz porzadku
publicznego,

wdrazanie dzieci do bezpiecznego
spedzania wolnego — korzystanie z
placéw zabaw i innych form rekreacii
przygotowanie dzieci do bezpiecz-
nego spedzania wakacji oraz ferii
wdrazanie uczniéw do zachowania
wiasnego bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach spotecznych

pogadanki,

Podajace - dyskusja, pogadanki,
spotkania

Problemowe — metaplan,
Praktyczne - pokaz, ¢wiczenia,
wycieczki

konkurséw szkolnych i
miedzyszkolnych ( Konkurs dla
klas Il - [ll pod hastem
Bezpieczna droga do szkoty,
konkurs plastyczny dla klas |
,Czas na odblaski”)
redagowanie ulotek, plakatow,
gazetek Sciennych

podczas lekcji

Tydzien Bezpieczenstwa
(spotkanie ze Strazg Miejska,
policja, konkursy z z zakresu
bezpieczenstwa dlaklas | -VIII')

zasad ruchu drogowego.

Stosowanie zasad ruchu drogowego
na co dzien.

Przygotowanie uczniéw do radzenia
sobie w rdznych sytuacjach
spotecznych na terenie szkoty oraz
poza nig.

Wyksztatcenie postawy
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych.

dzieciecych.

Karty pracy, sprawdzajace
umiejetnosci dzieci.

Stosowanie wiedzy w praktyce —
obserwacja dzieci podczas
wycieczek klasowych, zwrotne
informacje nauczycieli-
wychowawcow.

bezpieczenstwa w
szkole, Anna P.,
Urszula W.,
wychowawcy klas,
spoteczno$¢ szkolna




Akcja szkolna: Uczniowie wzbogacajg wiedze | Promowanie akcji poprzez Protokét pokonkursowy. M. Gamza
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia |na temat zdrowej zywnosci, wywieszenie plakatow na terenie
i Gotowania; szkolny konkurs kuli- | rozumiejq jej wartos¢, poznajg | szkoly. Prace konkursowe uczniéw
narny dla klas |-Vl ,Przepis na propozycje zdrowych przekasek. zamieszczone w szkolnej ksigzce
zdrowg przekgske”. Uczniowie przynosza w tym dniu kucharskiej.
Uczniowie potrafig samodzielnie |przygotowane samodzielnie drugie
przygotowac drugie $niadanie,  |$niadanie i wspoinie w klasie je
uwzgledniajac zdrowe produkty. |spozywajg, wymieniajg sie
doswiadczeniami.
Uczniowie zamiast
wysokokalorycznych stodyczy | Zachecenie do udziatu w konkursie
czesciej wybierajg zdrowe poprzez ogtoszenia; wywieszenie
przekaski. listy zwyciezcow i prac
konkursowych na forum szkoty
(gazetka szkolna o zdrowiu).
Realizacja ogolnopolskiego programu | Najmtodsi uczniowie zaczynajg | Prowadzenie zaje¢ wedtug gotowych | Harmonogram zajeé, scenariusze |M. Gamza
edukacyjnego ,Dobrze Jemy ze rozumiec istote zdrowego scenariuszy w klasie la. Informacja o dziataniach na stronie
Szkotg na Widelcu™ ogdlnopolski odzywiania, uczg sie prawidtowo programu.
konkurs na temat zdrowego komponowac¢ positki. Przygotowanie z uczniami pracy
odzywiania konkursowe;.
Uczniowie podnoszg,
$wiadomo$¢ na temat réznych
produktéw zywnosciowych
i starajq sie wybierac te 0
wiekszej wartosci odzywcze;.
Uczniowie nabywajg checi do
spedzania czasu w kuchni wraz
z rodzicami i wspoinego
przygotowywania positkow.
Organizacja dwa razy w roku dnia Uczniowie wzbogacajg wiedze | Uczniowie przynoszg do szkoty Informacja na stronie szkoty. M. Gamza

owocu lub warzywa, w ramach
programu ,Owoce i warzywa

na temat konkretnego owocu
i warzywa, poznajq jego wartosc.

zdobyte informacje na temat danego
warzywa czy owocu i ubierajq sie

M. Dorosinska




w Szkole”; szkolne konkursy
kulinarne dla klas I-lll ,Przepis na
daniez...”.

Uczniowie potrafig przygotowac
danie wedtug przepisu.

Uczniowie chetniej siegajg po
dany owoc czy warzywo.

zgodnie z jego barwa; klasowo
tworza plakat promujacy spozywanie
danego produktu.

Wywieszenie powstatych plakatow
koto stotdwki szkolnej.

Zachecenie do udziatu w konkursie
poprzez ogtoszenia; wywieszenie
listy zwyciezcow; umieszczenie prac
konkursowych w szkolnej ksigzce
kucharskiej.

Plakaty od klas I-1ll wywieszone
kofo stotowki szkolne;.

Protokdt pokonkursowy.
Prace konkursowe uczniow

zamieszczone w szkolnej ksigzce
kucharskiej.

Coroczna organizacja ,Owocowego
dnia” na $wiezym powietrzu.

Degustacja satatek
przygotowanych przez klasy i
rozstrzygniecie konkursu
,Zdrowa satatka warzywna lub
owocowa”.

WspdIna zabawa zwigzana z
poznawaniem smakdw warzyw i
owocdw potgczona z przebywaniem
na $wiezym powietrzu.

Fotorelacja na stronie internetowe;
szkoty.

Monika D.




Zadania Metoda Oczekiwane efekty wynikajace z Dokumentacja Ewaluacja
(Sposoby realizacji zadan) realizacji celow / zadan (Sposob sprawdzenia wykonania
(Kryterium sukcesu) zadania)
MODUL II- ZDROWIE PSYCHICZNE
Wspomaganie rozwoju emocjonalno- |Realizacja Programu Posiadanie racjonalnego podej$cia | Scenariusze zajec. Katarzyna R.

spotecznego uczniow,
a w szczegolnosci:

- rozwijanie Swiadomo$ci znaczenia

uczu¢ pozytywnych i negatywnych
w zyciu cztowieka.

- Zapoznanie ze sposobami radzenia
sobie z uczuciami negatywnymi.

- poznanie mechanizmu réznych
emocji.

- ksztattowanie wrazliwosci
uczuciowe;.

- zwigkszenie poczucia wtasne;
warto$ci i mozliwosci.

- wyksztatcenie umiejetnosci
samostanowienia i podejmowania
odpowiedzialnych decyzji popartych
adekwatng oceng siebie i swoich
zasobow.

- wzmocnienie pozytywnej motywacji.

"W Swiecie emocji" - Klub
Przyjazna Dton" w formie zaje¢
warsztatowych, z
wykorzystaniem metod
podajacych, eksponujacych,
aktywizujacych.

do kwestii zdrowia psychicznego i
spotecznego:

- posiadanie wiedzy na temat
emociji, uczué.

- wzrost poczucia wiasnej wartosci i
mozliwosci.

- wzrost motywacji do dziatania.

- umiejetno$¢ prawidtowego
komunikowania sie z otoczeniem.

- umiejetno$¢ pracy w grupie.
- posiadanie wiedzy na temat stresu,
frustracji i umiejetnos¢ wtasciwego

reagowania w sytuacjach trudnych.

- umiejetno$¢ twérczego
rozwigzywania problemow.

- zdolno$¢ stosowania prostych
technik relaksacyjnych.

Dziennik zaje¢.

Sprawozdanie.
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- ksztattowanie umiejgtnosci
efektywnej komunikacji.

- wyksztatcenie niektorych
umiejetnosci interpersonalnych oraz
postawy asertywne;.

- wyksztatcenie umiejetnosci
poszukiwania wsparcia spotecznego.

- ksztattowanie umiejetnosci pracy w
grupie.

- przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

- dostarczenie wiadomosci
dotyczacych sytuaciji stresowych oraz
skutecznych metod radzenia sobie ze
stresem i frustracja.

- wyksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji konfliktowych
m.in. przez tworcze rozwigzywanie
problemdw.

- wyksztatcenie zdolnosci stosowania
prostych technik relaksacyjnych.

Jak odczytywa¢ emocje? Jak
odczytywaé emocje ( ksztattowanie
kompetenciji spotecznych,
nawigzywanie relacji z innymi,
empatia, Swiadomo$¢ wiasnych
emocji oraz wspotpraca z innymi).

Przeprowadzenie 6 spotkan 45
minutowych do korica maja.

Na zajeciach dzieci poznajg,
Detektyw Empatie i dowiedzg
sie, jak w codziennej pracy tropi
emocje. W czasie zaje¢

Nabyte umiejetno$ci po zajeciach:

- uczen potrafi nazwac emocje -
rados¢, zto$¢, smutek, strach, wstyd,
zdziwienie;

Scenariusze zaje¢, pomoce
dydaktyczne.

Magda S.
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uczestnicy poznajg nietypowe
perspektywy, z ktérych beda
mogli obserwowac si¢ na
wzajem. Odkryjg rowniez rozne
sposoby wyrazania emocji -
zarowno te, ktdre sg spotecznie
akceptowalne, jak i te, ktore
naruszajg granice innych.

- uczen zwieksza swoje
kompetencje w zakresie komunikacji
W grupie;

- uczen wie, ze ukrywanie emocji
moze prowadzi¢ do konfliktow i
nieporozumien;

- odr6znia obraz przedstawiajacy
pozytywne emocje od negatywnego
obrazu;

- wyraza emocje poprzez ruch,
ekspresje plastyczna, gre na
instrumencie muzycznym;

- uczen wie, ze sposob wyrazania
emocji wptywa na to, jak jestesmy
odbierani przez innych ludzi;

- uczen rozumie, ze ludzie roznig sie
miedzy sobg cechami osobowosci.

Wspdtpraca ze Slaskim Ogrodem
Botanicznym

I dziatajacg obok Regionalng Stacjg
Edukacji Ekologiczne;

w Radzionkowie okres 3 lata.

Wyjazdy na lekcje edukacyjne do
Ogrodu Botanicznego.
17.09.2019r. udziat klasy 2 c w
Zielonym Survivalu,

Udziat w konkursie ,Rzeka -dzika
z natury” Klasa 2 c laureatem
konkursu.

Zajecia te zachecajg do obcowania
z dzikg przyroda, rozwijajg postawy
proekologiczne

uczace samodzielnoSci.

Warsztaty uczg takze wspotpracy z
innymi uczestnikami grupy oraz
odpowiedzialno$ci za siebie, za
innych oraz za Srodowisko
przyrodnicze.

Fotorelacja z wyjazdu.

Marzena U.
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Udziat w Programie edukacji Atrakcyjne karty pracy, plakaty z | Zacheta najmtodszych do Ulotki, plakaty. Marzena U.
Ekologicznej WWF ,Przyjaciele wymiennymi naklejkami, quizy, | dokonywania wiasciwych wyborow i
Pandy” dla klas 1-3 zabawy na multimedialnej dbania o lepszg przyszto$¢ planety
platformie edukacja.wwf.pl oraz zaszczepienie w$rod dzieci
ciekawosci wobec réznorodnosci
przyrody.
Konkurs ,Smieci tuczq dzieci” Konkurs dla klas 1-3 na grupowe | Uczniowie przypominajg sobie Protokét konkursu, dyplomy. Marzena U
wykonanie plakatu. produkty niezdrowe dla organizmu,
Umieszczenie konkursowych tuczace, mogace spowodowac
plakatow na korytarzach dolegliwo$ci lub choroby.
szkolnych. Luty 2020r.
Cele gtéwne: Realizacja Programu Posiadanie wiedzy na temat emocji, |Scenariusze zajec, wpisy do Matgorzata S.

- rozwoj emocjonalno- spoteczny
- stymulowanie tworczego my$lenia
- rozwoj 0sobowosci ucznia
Cele szczegotowe:
*terapeutyczne:
-poznawanie mocnych stron,
budowanie pozytywnego obrazu
siebie i poczucia wtasnej wartosci
- stworzenie okazji do odreagowania
napie¢ emocjonalnych
- zaspakajanie potrzeb bycia waznym
- poprawa spotecznego

i emocjonalnego funkcjonowania,
nauka nowych umiejetnosci
spotecznych
-ksztattowanie postaw wzajemnego
szacunku
*edukacyjne:
-zdobywanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania

| wyrazania emocji

"Poznaj siebie" - Klub ,Przyjazna
Dion" w formie zaje¢
warsztatowych, z
wykorzystaniem metod
podajacych, eksponujacych,
aktywizujacych, z elementami
arteterapii oraz elementami
Treningu Umiejetnosci
Spotecznych.

uczut.

Poznanie oraz wdrazanie technik
relaksacyjnych w celu wypracowania
wiasnej strategii radzenia sobie

z wkasnymi emocjami.

Podniesienie poziomu
funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego uczestnikéw zaje¢
poprzez nabycie nowych
umiejetnosci spotecznych.

Wzrost poczucia wtasnej wartosci
i mozliwosci.

Podniesienia poziomu umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie
i rozwigzywania konfliktow

dziennika zaje¢




-ksztattowanie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania si¢
I konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw
* rozwojowe:
- zaspakajanie potrzeby
przynaleznosci do grupy rowiesniczej
- szukanie wiasnej strategii
zaspakajanie potrzeby wyrazania
siebie
- zaspakajanie potrzeby aktywnosci
spotecznej
Zajecia przeprowadzone w ramach | Ksztattowanie kompetencii Podniesienie poziomu wiedzy na Scenariusz zajet, fotorelacja Matgorzata S.
godziny wychowawczej w klasie Vb | spotecznych uczniow. temat r6znego rodzaju
z okazji Swiatowego Dnia Godnosci niepetnosprawnosci.
Os6b z Niepetnosprawnoscia. Poznanie réznych rodzajow
niepetnosprawnosci. Poznanie sylwetek znanych oséb
Z niepetnosprawnoscia.
Ksztattowanie postawy
empatycznej wobec drugiego Podniesienie poziomu postawy
czlowieka. empatycznej wobec drugiego
cziowieka.
Realizacja zaje¢ dodatkowych Celem ogoInym zajec jest: -usprawnianie analizy Program zaje¢, wpisy w dzienniku |Matgorzata S.
,Lepszy Start” - wspomaganie i syntezy wzrokowej
styczen- maj 2020 wszechstronnego -rozwijanie spostrzegawczosci
i harmonijnego rozwoju uczniéw
-rozwijanie przy tym funkcje -doskonalenie koncentracji uwagi
poznawcze, wzmacnianie wiary | -doskonalenie umiejetnosci
we wiasne sity logicznego myslenia
-rozwijanie motywacji do pracy |-rozwijanie percepcji stuchowe;
-podnoszenie kompetencji
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-wzmacnianie

| usprawnianie zaburzonych
obszaréw funkcjonowania
ucznidw

-maksymalne rozwijanie
mocnych stron ucznia

- przeciwdziatanie ewentualnym
zaburzeniom emocjonalnym
ucznia

w trudnych dla niego sytuacjach.

spotecznych

Realizacja zaje¢ dodatkowych Wptyw zaje¢ na uczestnikdw: Ksztattowanie zachowan Program zaje¢, wpisy Matgorzata S.
,Fabryka Kreatywnosci” prospotecznych i umiejetnosci w dzienniku.

- stymulowanie wspotpracy w grupie.

i rozwijanie wyobrazni

-odkrywanie wtasnych Ksztattowanie postawy

mozliwosci tworczych odpowiedzialnego

-rozwijanie zdolnosci konsumpcjonizmu.

manualnych

-stymulowanie umiejetnosci Uwrazliwianie na piekno

odkrywania, formutowania otaczajgcego $wiata.

i nazywania problemow

-ksztattowanie zainteresowan

| ujawnianie zdolno$ci,

w szczegoInosci zdolnosci

plastycznych;

-propagowanie idei 3R ( Reuse-

Reduce- Recycle).
Zapobieganie zachowaniom autoa- |Uczen posiada wiedze i rozumie |zajecia indywidualne zajecia Dziennik elektroniczny, notatki Psycholog szkolny
gresywnym wérdd ucznidw. Promo- | zagrozenia wynikajace ze grupowe stuzbowe. pedagog szkolny
wanie zdrowia psychicznego podczas | stosowania destruktywnych rozmowy interwencyjne Karolina U

Sposobow zmniejszania
napiecia.
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zajeC specjalistycznych poprzez mo-
delowanie i uczenie zmniejszania na-
piecia.

Uczen stara sie w codziennych
sytuacjach: wykorzysta¢ metody
redukciji napiecia (relaksacje,
mindfullness), wdraza¢ sposoby
radzenia sobie ze stresem
szkolnym.

Uczen w razie potrzeby korzysta
ze wsparcia specjalistycznego
poza szkota.




Zadania

Metoda

(Sposoby realizacji zadan)

Oczekiwane efekty wynikajace z
realizacji celow / zadan
(Kryterium sukcesu)

Dokumentacja
(Sposdb sprawdzenia wykonania
zadania)

Ewaluacja
(Koord. dziatan)

MODUL Ill - ZDROWIE SPOLECZNE

Zorganizowanie lekcji czytelniczych
"0 zdrowiu". Uczniowie klasy 5e
czytali przedszkolakom literature dla
dzieci o tematyce zdrowia.

Aktywne czytanie, praca z

ksigzka.

Dokumentacja fotograficzna.

Gtosne czytanie literatury wptywa na
spoteczny aspekt zdrowia, pomaga
nawigzac relacje z drugg osobg,
grupa. Poprzez publiczne czytanie
uczniowie musieli poradzi¢ sobie ze
stresem (zdrowie emocjonalnie).

Zdjecia na stronie internetowej
szkoty

Agnieszka Cz.-P.

Dostarczenie mtodym ludziom w
wieku lat podstawowych -11-15
informaciji o kontekécie uzywania tzw.
dopalaczy i 0 samych ,dopalaczach”
w celu zwigkszenia ostroznosci
uczestnikdw i zmniejszenia ich
otwartosci na kontakty z tymi
produktami. Ponadto, w szerszym
kontekscie profilaktyki zintegrowanej
celem jest tez zwigkszenie
ostrozno$ci w odniesieniu do innych
substancji psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych. Poprzez
program jest tez mozliwe
zwigkszenie gotowosci mtodych ludzi

Pogadanki, prelekcji lekcje
profilaktyczne, edukacja filmowa

warsztaty

Spotkania z zaproszonymi

goscmi

- zwiekszenie wiedzy uczestnikow o
zagrozeniach zwigzanych z tzw.
dopalaczami i innymi substancjami
psychoaktywnymi, a zwtaszcza
wiedzy o kontekscie
psychospotecznym tego rodzaju
zachowan (tzw. dopalacze jako
zjawisko marketingowe);

- Zwiekszenie ostroznosci
uczestnikow w sytuacjach
umozliwiajgcych ,branie” tzw.
dopalaczy (zabawy, dyskoteki,
spotkania mtodziezowe);
klaryfikacja pogladéw i wzmocnienie
postawy negatywnej w odniesieniu

Sprawozdanie po zakonczeniu
programu "Smak zycia czyli
Debata o Dopalaczach ,’
,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”

Pedagog, psycholog,
Wychowawcy klas




uczestniczacych w programie do
podejmowania zachowan
prozdrowotnych i siegania po pomoc
w przypadkach doznawanych szkdd.

do uzywania tzw. dopalaczy, - -- -
zmniejszenie zainteresowania
ewentualnym uzywaniem tzw.
dopalaczy, deklaracje zachowan
prozdrowotnych w przysztosci;
rezygnacja z wszelkiego
namawiania i presji skierowanej do
innych os6b w kierunku uzywania
tzw. dopalaczy (i innych szkodliwych
substancji psychoaktywnych)
wzmocnienie postaw
prozdrowotnych w szerszym
zakresie, j.w. (inne substancje
psychoaktywne, zachowania
ryzykowne);

Wykonanie szkolnego punktu
segregacji

Kartony lub pojemniki
oznakowane do selekcji papieru,
plastiku i szkta na terenie
szkolnych korytarzy

Zwigkszenie $wiadomosci
koniecznosci selekcji odpadow
- ksztattowanie nawykdéw

Fotografie Szkolnego Punktu
Segregacji

Ewa K., rzemiesInik,
uczniowie, Samorzad




Poznanie metod uzdatniania wody,
sposobdw jej 0szczedzania na co
dzien, roli wody w zyciu cztowieka

Zorganizowanie wycieczki do
Miejskiego Zaktadu Uzdatniania
wody.

arsztaty dla uczniow klas | - Il
zorganizowane przez ucznidéw
klas starszych

USwiadomienie koniecznosci
oszczedzania wody i nabycie
umiejetnosci praktycznych dziatan w
tym zakresie

Fotografie z wycieczki, warsztatow
Scenariusz warsztatéw

Ewa K.,
wychowawcy klas 8,
nauczyciele |-l

Organizacja Dnia Ziemi 2020 temat
,dziatania na rzecz klimatu”.

Przedstawienie, konkursy, akcja
plakatowa w $rodowisku
lokalnym, prezentacja dla
rodzicow/opiekundw, happening.

Uswiadomienie, uczniom,
spotecznosci lokalnej koniecznosci
podjecia konkretnych dziatan na
rzecz zapobiegania zmianom
klimatu ksztattowanie nawykow,
podjecie konkretnych zobowigzan
przez lokalng spoteczno$¢.

Scenariusz, fotografie, protokoty z
konkursow

Ewa K., Edyta D.,
wychowawcy, SU
nauczyciel plastyki

Pozyskiwanie rodzicow do wspotu-
dziatu w realizacji dziatan prozdro-
wotnych wobec ich dziecka.

Rodzic podejmuje
systematyczny

kontakt z psychologiem/
pedagogiem szkolnym

Rozmowa wspierajgca, porada/
konsultacja.

Dziennik elektroniczny
notatki stuzbowe.

Psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
Karolina U




Psycholog szkolny

Dziatania o charakterze konsultacyj- |Rodzic wie i rozumie, jak Rozmowa wspierajaca, Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
nym dla rodzicow/prawnych opieku- |budowac i utrzymywac relacje ze | porada/konsultacja. notatki stuzbowe. Karolina U
now i nauczycieli: swoim dzieckiem, dba o rozwoj
wspieranie rodzicow w ksztattowaniu |emocjonalny swojego dziecka.
wiasciwych relacji z dzieémi; wspiera-
nie rodzicéw w prawidtowym ksztatto-
waniu sfery emocjonalnej dzieci.

Psycholog szkolny
Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych: | Realizowanie zajec¢ Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
rozwijajacych kompetencje emocjo- | specjalistycznych. grupowe. notatki stuzbowe. Karolina U
nalno-spofeczne oraz innych zaje¢ o
charakterze terapeutycznym.

Psycholog szkolny
Wskazywanie uczniom wtasciwych | Uczen stara sie spedzac czas | Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
sposobdw spedzania czasu wolnego |wolny w sposéb zdrowy i grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U

bezpieczny.

warsztaty,
pogadanki,
rozmowy interwencyjne.




Psycholog szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o | Uczen stara sie dbac o Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
bezpieczenstwo wiasne iinnych. bezpieczenstwo wiasne i innych |grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U
0s0b. warsztaty,
pogadanki,
rozmowy interwencyjne.
Psycholog szkolny
Systematyzowanie wiedzy o konse- |Uczen posiada wiedze i rozumie |Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
kwencjach stosowania Srodkow uza- |zagrozenia wynikajace ze grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U
lezniajgcych i psychoaktywnych. stosowania $rodkow warsztaty,
uzalezniajgcych i pogadanki,
psychoaktywnych. rozmowy interwencyjne,
konkursy profilaktyczne,
rozmowy interwencyjne.
Psycholog szkolny
Modelowanie i wdrazanie do okazy- |Uczen stara sie okazywac Zajecia indywidualne zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
wania szacunku dla drugiego czto- | szacunek innym. grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U

wieka i jego indywidualizmu.

warsztaty,

pogadanki,

rozmowy interwencyjne,
konkursy profilaktyczne,
rozmowy interwencyjne.




Psycholog szkolny

Wadrazanie uczniéw do wtasciwych | Uczen posiada podstawowg Zajecia indywidualne zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
zachowan w relacjach interpersonal- |wiedze na temat asertywnoscii | grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U.
nych (asertywnos¢, empatia, rozwig- |empatii. warsztaty,
zywanie konfliktow). Stara sie reagowac asertywnie, | pogadanki,
empatycznie w sytuacjach konkursy profilaktyczne,
trudnych. rozmowy interwencyjne.
mediacje.
Psycholog szkolny
Podejmowanie dziatan majacych na |Uczen posiada wiedze i rozumie |Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, pedagog szkolny
celu zminimalizowanie przemocy zagrozenia wynikajace ze grupowe, notatki stuzbowe. Karolina U.
oraz jej skutkow wsrod uczniow. stosowania przemocy wobec warsztaty,
innych. Stara sie reagowac pogadanki,
konstruktywnie w sytuacjach rozmowy interwencyjne,
konfliktowych. mediacje.
Zapobieganie niepowodzeniom Uczen probuje wykorzystywa¢ | Zajecia indywidualne, zajecia Dziennik elektroniczny, Psycholog szkolny
szkolnym. zasady higieny pracy umystowej. | grupowe, notatki stuzbowe. pedagog szkolny
warsztaty, Karolina U.

pogadanki.




Motywowanie ucznidéw do
$amorozwoju.

Uczen prébuje szukac swoich
talentéw, rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje.

Zajecia indywidualne, zajecia
grupowe,

warsztaty,

pogadanki.

Dziennik elektroniczny,
notatki stuzbowe

Psycholog szkolny
pedagog szkolny
Karolina U.




Zadania

Metoda
(Sposoby realizacji zadan)

Oczekiwane efekty wynikajace z
realizacji celow / zadan
(Kryterium sukcesu)

Dokumentacja
(Sposdb sprawdzenia wykonania
zadania)

Ewaluacja
(Koord. dziatan)

MODUL IV - ZDROWIE DUCHOWE

Organizacja akcji wolontariackie]
zbiorka ciasteczek swigtecznych dla
podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej im. K. Jaworka Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Chorzowie

Zawiezienie wraz z uczniami -
wolontariuszami "stodkich
wypiekéw", rozmowa z
podopiecznymi placowki.

Druga edycja akcji ,Podaruj
pachnace wypiekami $wigta”, ktorej
celem byto przyblizenie
podopiecznym placowki rodzinnej
atmosfery zblizajacych sie $wiat,
kojarzacych sie przede wszystkim
z pysznymi wypiekami naszych
bliskich (zdrowie spoteczne i
emocjonalne).

Dokumentacja fotograficzna.

Agnieszka Cz.-P.

Magdalena G.




