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Cele (Zadania) Kryterium sukcesu Metoda (sposoby Termin Realizatorzy Dokumentacja
realizacji) i ewaluacja
1 2 3 4 5 6
Uswiadomienie spotecznosci Spotecznosc lokalna zna skutki Konkurs na plakat Luty 2020 Ewa K., Protokét z
lokalnej probleméw zdrowotnych zdrowotne spalania odpadow i .kochasz dzieci- nie pal nauczyciel konkursu
wynikajgcych z palenia $mieci ogranicza takie zachowania Smieci” plastyki,
uczniowie

Uswiadomienie zagrozen Rodzice, opiekunowie znajg skutki Kampania informacyjno | Marzec 2020 | Ewa K., Prezentacja,
wynikajgcych z nadmiernego naduzywania antybiotykéw i stosujg — plakatowa (plakaty, nauczyciel fotografie
uzywania antybiotykow- zalecenia lekarzy w tych sytuacjach ulotki) plastyki, plakatow,

Prezentacja na zebrania Rodzice, ulotki

dla Rodzicéw wychowawcy,

uczniowie
wykonanie szkolnego punktu Zwiekszenie swiadomosci - kartony lub pojemniki Kwiecien-maj | Ewa K., Fotografie
segregacji koniecznosci selekcji odpadow oznakowane do selekcji | 2020 rzemiesinik, Szkolnego
- ksztattowanie nawykéw papieru, plastiku i szkta uczniowie, Punktu

na terenie szkolnych Samorzad Segregacji

korytarzy
Poznanie metod uzdatniania Uswiadomienie konieczno$ci Zorganizowanie Czerwiec Ewa K., Fotografie
wody, sposobdw jej oszczedzania | oszczedzania wody i nabycie wycieczki do Miejskiego | 2020 wychowawcy z wycieczki,
na co dzien, roli wody w zyciu umiejetnosci praktycznych dziatan w | Zaktadu Uzdatniania klas 8, warsztatow
cziowieka tym zakresie wody nauczyciele I-1ll | Scenariusz

- warsztaty dla uczniéw warsztatow

klas 1 -1l
zorganizowane przez
uczniéw klas starszych




Organizacja Dnia Ziemi 2020 Uswiadomienie, uczniom, Formy aktywnosci: Marzec - Ewa K., Scenariusz,
temat ,dziatania na rzecz klimatu” | spotecznosci lokalnej koniecznosci - przedstawienie maj 2020 Edyta D., fotografie,

podjecia konkretnych dziatan na - konkursy wychowawcy, protokoty

rzecz zapobiegania zmianom klimatu | - akcja plakatowa w nauczyciel Z konkurséw

ksztattowanie nawykéw, podjecie srodowisku lokalnym plastyki

konkretnych zobowigzan przez - prezentacja dla

lokalng spotecznos¢ rodzicow/

opiekunéw
- happening

Organizacja szkolnego etapu Uczniowie zapoznajg sie z Prace plastyczne Wrzesien Monika D. Protokét
ogolnopolskiego konkursu pozytywnymi aspektami wypoczynku | wykonane przez 20109r. konkursu,
»,0dpoczywaj na wsi” na tonie natury, w bliskim kontakcie uczestnikow konkursu dyplomy

ze zwierzetami zagrodowymi. (klasy I-VIII) uczestnictwa
Przystgpienie do Ogdélnopolskiego | Realizacja strategii WHO dotyczacej | Zajecia z uczniamilas |- | Caty rok Koordynator Scenariusze
Programu Edukacyjnego ,Trzymaj | diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. | VIII, akcja plakatowa szkolny Agnieszka Cz.- zajec,
Forme!" wspotorganizowanego 2019/2020 P. zdjecia z
przez Gtéwny Inspektorat Monika D realizowanych
Sanitarny oraz Polskg Federacje zadan.
Producentéw Zywnos$ci Zwigzek
Pracodawcow .

Informacja na

Zorganizowanie lekgcji Glosne czytanie literatury wplywa na | Aktywne czytanie, praca | Pazdziernik - | Agnieszka Cz.- | stronie
czytelniczych "O zdrowiu". spoteczny aspekt zdrowia, pomaga z ksigzka. listopad P. internetowe;
Uczniowie klasy 5e czytali nawigzac relacje z drugg osoba, 20109r. szkoty

przedszkolakom literature dla
dzieci o tematyce zdrowia.

grupa. Poprzez publiczne czytanie
uczniowie musieli poradzi¢ sobie ze
stresem (zdrowie emocjonalne).

Dokumentacja
fotograficzna.




Informacja na

Organizacja akcji wolontariackiej: | Druga edycja akcji ,Podaru;j Zawiezienie wraz z Grudzien Agnieszka Cz.- | stronie
zbioérka ciasteczek swigtecznych pachnace wypiekami swieta”, ktorej uczniami - 20109r. P, internetowe]
dla podopiecznych Domu Pomocy | celem bylo przyblizenie wolontariuszami Magdalena G. szkoty
Spotecznej im. K. Jaworka podopiecznym placéwki rodzinnej "stodkich wypiekow",
Polskiego Zwigzku Niewidomych atmosfery zblizajgcych sie Swiat, rozmowa z
w Chorzowie. kojarzgcych sie przede wszystkim podopiecznymi placowki.

z pysznymi wypiekami naszych

bliskich (zdrowie spoteczne i Dokumentacja

emocjonalne). fotograficzna

Informacja na

Lekcje z wolontariuszami z Poznanie kultury, préba dialogu w Metody aktywne, TIK listopad Agnieszka Cz.- | stronie
Hiszpanii i Turciji. jezyku angielskim (aspekt spoteczny i 2019r P. internetowe]

emocjonalny). Dokumentacja szkoty.

fotograficzna

Zapoznanie uczniéw Wiedza uczniéw na temat Metoda podajgca 22.10.2019r. | Stowarzyszenie | Scenariusz
z pojeciem "konsumpciji". ~konsumpcji”. (pogadanka, Ziemia i My — zajec
Podnoszenie swiadomosci prezentacja) Centrum
uczniéw na temat wptywu Umiejetnosc¢ Edukaciji Sprawozdanie
konsumpcji na srodowisko segregowania odpadow. Metody aktywizujgce Ekologicznej
i nadmierne zuzycie zasobdw. (burza mézgow, zajecia z Dabrowy
Pogtebianie wiedzy uczniéw o Zainteresowanie uczniow sztukg warsztatowe) Gorniczej

oddziatywaniu konsumpcji na
zdrowie psychiczne i spoteczne.
Promowanie zrownowazonej
konsumpciji.

trash art.

Katarzyna R. —
organizacja

i wspétpraca
przy realizacji




Konkurs w swietlicy ,Eko Kacik” Wiedza uczniéw na temat Metody aktywizujgce Od Koordynator — Fotorelacja
w ramach Programu recyklingu. (zajecia Swietlicowe — 01.10.19r. Katarzyna R. na stronie
ogolnopolskiego ,Dziataj z prace plastyczno- do 28.04.20r. internetowe]
imPETem”. Umiejetnos¢ techniczne) Wspétpraca - szkoty
segregowania odpadow. nauczyciele
Podnoszenie swiadomosci Swietlicy. Sprawozdanie
uczniéw na temat znaczenia Umiejetnos¢ wykorzystania sztuki
segregacji odpadow dla trash art jako konstruktywnej formy
Srodowiska, zycia ludzi. nauki przez zabawe.
Promowanie sztuki trash art.
Przekazanie podstawowej wiedzy | Ogdlnoszkolna kampania Przedmiotem projektu Realizacja Magdalena L., Ulotki, zdjecia
na temat gtéwnych zasad informacyjno- edukacyjna. Chcemy jest przekazywanie nastgpi w Magdalena S. z zajec
zywienia w sposob pozwalajgcy wyksztatci¢é w uczniach nawyk uczniom i rodzicom terminie od
uczniom ich zapamigtanie; jedzenia dobrego drugiego ulotek z zasadami pazdziernika
$niadania, a takze propagowanie idei | zdrowego odzywania 2019r. do
Podkreslenie wazno$ci noszenia ze sobg pudetka ze oraz ksztattujgcych czerwca
regularnego odzywiania sie — 5 zdrowym drugim $niadaniem. postawy prozdrowotne 2020r.

positkdw dziennie;

Szczegodlne znaczenie
spozywania drugiego $niadania —
jak jest wazne, dlaczego jest
wazne, jak nalezy je
komponowag;

Zachecanie do noszenia ze sobg
Sniadaniowek z drugim
$niadaniem

wérdd dzieci i mtodziezy
, jak rowniez
przeprowadzenie
réznych zajec
edukacyjnych na temat
zdrowej zywnosci




»~Jak rozpoznawaé¢ emocje”
( ksztattowanie kompetenc;ji

spotecznych, nawigzywanie relacji
Z innymi, empatia, Swiadomos$¢
wiasnych emocji oraz wspotpraca

Z innymi).

Nabyte umiejetnosci:

- uczen potrafi nazwac¢ emocje —
radosc, ztos¢, smutek, strach, wstyd,
zdziwienie

- uczen zwieksza swoje kompetencje
w zakresie komunikacji w grupie

- uczen wie, ze ukrywanie emocji
moze prowadzi¢ do konfliktéw i
nieporozumien

- odréznia obraz przedstawiajgcy
pozytywne emocje od negatywnego
obrazu

- wyraza emocje poprzez ruch,
ekspresje plastyczng, gre na
instrumencie muzycznym

- uczen wie, ze spos6b wyrazania
emocji wptywa na to, jak jestesmy
odbierani przez innych ludzi

- uczen rozumie, ze ludzie réznig sie
miedzy sobg cechami osobowosci.

Na zajeciach dzieci
poznajg Detektyw
Empatie i dowiedzg sie,
jak w codziennej pracy
tropi emocje. W czasie
zajec uczestnicy poznajg
nietypowe perspektywy,
z ktérych bedg mogli
obserwowac sie na
wzajem. Odkryja
réwniez rézne sposoby
wyrazania emoc;ji -
zaréwno te, ktore sg
spotecznie
akceptowalne, jak i te,
ktére naruszajg granice
innych.

Z uczniami
przeprowadzono zajecia
podczas ktérych
uczniowie zapoznali sig i
nauczyli jak odrézniac
emocje, jak wyrazac
emocje poprzez ruch,
ekspresje plastyczng,
grg na instrumentach
muzycznych wczesniej
przez siebie zrobionych.

Realizacja
nastgpi w
terminie od
pazdziernika
2019r. do
czerwca
2020r.

Magdalena S.

Fotorelacja na
stronie
internetowe]
szkoty




Akcja szkolna: Uczniowie wzbogacajg wiedze na Promowanie akcji 8 listopad Magdalena G. Protokét
Europejski Dzien Zdrowego temat zdrowej zywnosci, rozumiejg poprzez wywieszenie 2019 pokonkursowy
Jedzenia jej wartosc¢, poznajg propozycje plakatéw na terenie
i Gotowania; szkolny konkurs zdrowych przekgsek szkoty Prace
kulinarny dla klas I-VIII ,Przepis konkursowe
na zdrowg przekgske”. Uczniowie potrafig samodzielnie Uczniowie przynoszg uczniéw
przygotowac drugie $niadanie, w tym dniu zamieszczone
uwzgledniajgc zdrowe produkty przygotowane w szkolnej
samodzielnie drugie ksigzce
Uczniowie zamiast Sniadanie i wspdlnie kucharskiej
wysokokalorycznych stodyczy w klasie je spozywajg;
czesciej wybierajg zdrowe przekgski | wymieniajg sie
doswiadczeniami
Zachecenie do udziatu w
konkursie poprzez
ogtoszenia; wywieszenie
listy zwyciezcow i prac
konkursowych na forum
szkoly (gazetka szkolna
0 zdrowiu)
Realizacja ogélnopolskiego Najmtodsi uczniowie zaczynajg Prowadzenie zajeé¢ Srednio raz Magdalena G. Harmonogram
programu edukacyjnego ,Dobrze | rozumiec istote zdrowego wedtug gotowych W miesigcu; zajec,
Jemy ze szkotg na Widelcu”, odzywiania, uczg sie prawidtowo scenariuszy w klasie la praca scenariusze
ogolnopolski konkurs na temat komponowac posifki konkursowa-
zdrowego odzywiania Przygotowanie kwiecien Informacja
Uczniowie podnoszg swiadomos$é na | z uczniami pracy 2020 o dziataniach
temat réznych produktow konkursowej na stronie
zywnosciowych programu

i starajg sie wybierac te o wiekszej
wartosci odzywczej

Uczniowie nabywajg checi do
spedzania czasu w kuchni wraz
z rodzicami

i wspolnego przygotowywania
positkéw




Organizacja ,Owocowego dnia” Degustacja satatek przygotowanych | Wspélna zabawa Czerwiec Monika D. Fotorelacja na
na swiezym powietrzu. przez klasy i rozstrzygniecie zwigzana z 2020 stronie
konkursu ,Zdrowa satatka warzywna | poznawaniem smakéw internetowe]
lub owocowa”. warzyw i owocow szkoty.
pofgczona z
przebywaniem na
Swiezym powietrzu.
Wspotpraca ze Slgskim Ogrodem | Zajecia te zachecajg do obcowania z | Wyjazdy na lekcje i Wrzesien, Marzena U. Plakaty,
Botanicznym i dziatajgcg obok dzikg przyroda, rozwijajg postawy warsztaty edukacyjne do | listopad, maj, certyfikat
Regionalng Stacjg Edukaciji proekologiczne i Ogrodu Botanicznego. pazdziernik
Ekologicznej uczgce samodzielnosci.
w Radzionkowie
Udziat w programie ,Zdrowo jem, | Mozliwosé zmiany stylu zycia Udziat w Projekcie klasa | Jesien, zima, | Marzena U. Plakaty,
wiecej wiem”- koordynator dla kl. uczniéw na zdrowszy i bardziej 2c w roku szkolnym wiosha certyfikat
2c¢ ,Korniszonki aktywny. 2019/2020
Udziat w Programie edukaciji Zacheta najmtodszych do Karty pracy, ksigzeczki Jesien, zima, | Marzena U. Plakaty,
Ekologicznej WWF ,Przyjaciele dokonywania wiasciwych wyborow i promujgce zdrowy styl wiosna dyplom
Pandy” dla klas 1-3 dbania o lepsza przysztos¢ planety. zycia, udziat w
konkursach.
Udziat w Programie ,Mamy kota Ksztattowanie od najmfodszych lat Karty pracy, ksigzeczki Caly rok Marzena U. Dyplomy,
na punkcie mleka” Koordynator zdrowych nawykéw zywieniowych, promujgce zdrowy styl certyfikat

dla klasy 2c 2019/2020

promowanie zdrowego stylu zycia.

zycia, udziat w
konkursach




Akcja dla klas 1-3 ,Zdrowe Zachecanie dzieci do przyniesienia Uczniowie poznajg Czerwiec Marzena U. Zdjecia,
$niadanko na swiezym powietrzu” | zdrowych produktéw spozywczych wartosci ciemnego 2020 szkolna strona
na zdrowe, drugie $niadanie, pieczywa, zdrowych internetowa
produktéw odpowiednich
na drugie $niadanie.
Konkurs ,Smieci tuczg dzieci” Uczniowie przypominajg sobie Konkurs dla klas 1-3 na | Kwiecieh Marzena U. Zdjecia,
produkty niezdrowe dla organizmu. grupowe wykonanie 2020 szkolna strona
plakatu. internetowa,
dyplomy
Akcja ,Zdrowy tydzien” Zachecanie dzieci do przynoszenia Akcja dla klas 1-3 w Rok szkolny | Marzena U. Zdjecia,
na drugie $niadanie, przez caty uzgodnionym tygodniu. 2019/2020 szkolna strona
tydzien, zdrowych produktow. internetowa
Program ,Poznaj siebie” Posiadanie wiedzy na temat emocji, Realizacja Programu Pazdziernik Matgorzata S. Scenariusze
uczuc. "Poznaj siebie" - Klub 2019- zajet
Cele gtéwne: Przyjazna Dton" czerwiec zapisy w
- rozwéj emocjonalno- spoteczny Poznanie oraz wdrazanie technik w formie zajec 2020 dzienniku
- stymulowanie twérczego relaksacyjnych w celu wypracowania | warsztatowych, zajet

myslenia
- rozw0j osobowosci ucznia

Cele szczegotowe:
*terapeutyczne:

-poznawanie mocnych stron,
budowanie pozytywnego obrazu
siebie i poczucia
wiasnej wartosci

- stworzenie okazji do
odreagowania napiec
emocjonalnych

- zaspakajanie potrzeb bycia
waznym

- poprawa spotecznego

wtasnej strategii radzenia sobie
z wkasnymi emocjami

Podniesienie poziomu
funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego uczestnikow zajeé
poprzez nabycie nowych
umiejetnosci spotecznych

Wzrost poczucia wtasnej wartosci
i mozliwosci

Podniesienia poziomu umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie

i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

Zz wykorzystaniem
metod podajgcych,
eksponujacych,
aktywizujgcych,

z elementami arteterapii
oraz elementami
Treningu Umiejetnosci
Spotecznych.




i emocjonalnego funkcjonowania,
nauka nowych umiejetnosci
spotecznych

-ksztattowanie postaw
wzajemnego szacunku

*edukacyjne:

-zdobywanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emociji

-ksztattowanie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie
i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw

* rozwojowe:
- zaspakajanie potrzeby
przynaleznosci do grupy
réwiesniczej

- szukanie wtasnej strategii
zaspakajanie potrzeby wyrazania
siebie

- zaspakajanie potrzeby
aktywnosci spoteczne;j

Swiatowy Dzien Godnosci Oséb
Niepetnosprawnych:

- ksztattowanie kompetencji
spotecznych uczniéw

-poznanie réznych rodzajow
niepetnosprawnosci

- ksztattowanie postawy
empatycznej wobec drugiego
cztowieka

Podniesienie poziomu wiedzy na
temat réznego rodzaju
niepetnosprawnosci

Poznanie sylwetek znanych oséb z
niepetnosprawnoscig

Podniesienie poziomu postawy
empatycznej wobec drugiego
cziowieka

Zajecia przeprowadzone
w ramach godziny
wychowawczej w klasie
Vb z okazji Swiatowego
Dnia Godnosci Osob

z Niepetnosprawnoscig

3 grudnia
2019

Matgorzata S.

Scenariusz
zajec
fotorelacja
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Aktywne ferie w szkole:

- wdrazanie do twérczych,
aktywnych

i stuzgcych rozwojowi osobistemu
sposobdéw spedzania czasu
wolnego

- zachecanie uczestnikéw do
rozpoznawania wiasnych
zdolnosci i zainteresowan

- rozwijanie rozpoznanych

u uczestnikow zdolnoéci
(plastycznych, muzycznych,
technicznych, ruchowych i innych)

- promowanie zdrowej
i aktywnej formy wypoczynku

- umozliwienie nawigzywania
nowych kontaktéw réwiesniczych,
odkrywanie wspdlnych
zainteresowan, nauka czerpania
radosci z zabawy w grupie,
integracja uczestnikdw

- ksztattowanie postaw otwartych
na innych uczestnikéw,
wzajemnej pomaocy, tolerancji

i empatii

- usprawnianie wspotpracy
grupowej, funkcjonowania
w zespole

- zapewnienie warunkéw do
aktywnosci ruchowej podczas
zimowej pogody (zajecia
sportowe na salach

Po feriach uczestnik bedzie:

- posiadat wiedze

i doswiadczenie zwigzane z
nowopoznanymi formami aktywnosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej,
technicznej i informatyczne;j

- posiadat ogdélng orientacje co do
wtasnych uzdolnien
i preferencji w zakresie ww. dziedzin

- rozumiat znaczenie zdrowego

i aktywnego wypoczynku, a takze
samokontroli w zakresie korzystania
z technologii komputerowej, znat
zagrozenia zwigzane z hadmiernym
jej uzywaniem

- potrafit nawigzywaé¢ nowe kontakty
spoteczne oraz wspotdziatac
Z nowopoznanymi osobami

- przestrzegat podstawowych zasad
wspoipracy w grupie, okazywat
zrozumienie i empatie wobec innych
0s0b, pomagat innym w zakresie
swoich mozliwosci

- chetniej korzystat z grupowych form
spedzania czasu wolnego

- znat odpowiednie dla jego wieku
rozrywki (gry planszowe, techniki
plastyczne, gry i zabawy grupowe,
dyscypliny sportowe, a takze gry
komputerowe, miejsca sieciowe,
filmy i bajki).

Formuta zajeé:

- zajecia swietlicowo-
tematyczne

- zajecia sportowe

- zajecia komputerowe
- zajecia integrujgce

- udziat w wydarzeniach
kulturalnych (kino,
teatr, muzeum)

Ferie zimowe
2020

Dyrektor oraz
Pracownicy ZSP
nr3

Dokumentacja
wypoczynku
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gimnastycznych oraz swiezym
powietrzu)

- rozwijanie potrzeb spotecznych,
zaznajomienie uczestnikéw z
réznymi formami zabaw i gier nie
majacych zwigzku

z technologig komputerowg

- wdrazanie do samokontroli

i przestrzegania higieny
psychicznej podczas korzystania
z rozrywek zwigzanych

z technologig komputerowg

- zaznajamianie uczestnikow

z wiasciwymi dla nich sposobami
i rodzajami rozrywek
internetowych

i komputerowych

- hawigzanie mniej formalnych,
opartych na zabawie

i przyjemnosci relacjach pomiedzy
uczestnikami

a opiekunami (nauczycielami)

Zajecia ,Lepszy start”:

- wspomaganie wszechstron -
nego i harmonijnego rozwoju
uczniow

-rozwijanie przy tym funkcje
poznawcze, wzmacnianie wiary
we wilasne sity

- rozwijanie motywacji do pracy

- wzmacnianie
i usprawnianie zaburzonych

Zajecia polegajg na:

- usprawnianiu analizy i syntezy
wzrokowej

- rozwijaniu spostrzegawczosci
- doskonaleniu koncentracji uwagi

- doskonaleniu umiejetnosci
logicznego myslenia

- rozwijaniu percepcji stuchowej

Realizacja zaje¢
dodatkowych ,Lepszy
Start”

1 godz.co2
tyg. w ll
semestrze
roku
szkolnego
2019/2020
dla uczniéw
kl. 5b

Matgorzata S.

Whpisy w
dzienniku
zajec
dodatkowych
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obszaréw funkcjonowania

- podnoszeniu kompetencji

uczniow spotecznych
- maksymalne rozwijanie
mocnych stron ucznia
- przeciwdziatanie ewentualnym
zaburzeniom emocjonalnym
ucznia
w trudnych dla niego sytuacjach.
Fabryka kreatywnosci: Cele zaje¢: Realizacja zaje¢ 1 godz.co2 | Malgorzata S. Whpisy w
- ksztaltowanie zachowan dodatkowych , Fabryka | tyg. wll dzienniku
- stymulowanie i rozwijanie prospotecznych Kreatywnosci” semestrze zajec
wyobrazni i umiejetnosci wspoipracy w grupie roku dodatkowych
szkolnego
- odkrywanie wtasnych mozliwosci | - ksztaltowanie postawy 2019/2020
tworczych odpowiedzialnego konsumpcjonizmu dla uczniéw
kl. 5b
- rozwijanie zdolno$ci manualnych | - uwrazliwianie na piekno
otaczajgcego Swiata
- stymulowanie umiejetnosci
odkrywania, formutowania
i nazywania probleméw
- ksztattowanie zainteresowan
i ujawnianie zdolnosci,
w szczegolnosci zdolnosci
plastycznych
- propagowanie idei 3R ( Reuse-
Reduce- Recycle).
Propagowanie zdrowego stylu Uczen i rodzi¢ sg wyposazeni w Organizacja turnieju Listopad / Joanna Z.— Protokét
zycia i odzywiania. wiedzg dotyczgcg wplywu zywienia miejskiego dla uczniéw i | grudzien. pedagog turnieju,
na samopoczucie, zdrowie i jako$¢ rodzicow specjalny dyplomy za
zycia. Sg swiadomi zagrozen uczestnictwo,
wynikajgcych ze ztego stylu zycia. ,Na zdrowie-Katowice”. Styczen / nagrody
luty.
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Eliminacje w szkole
macierzystej

Finatw ZSP nr 3

Profilaktyka choréb i zaburzen Spotecznos¢ szkolna zna gtéwne Szkolne obchody Il semestr Joanna Z. — Informacja na
dietozaleznych nowotwory zalezne od stylu zycia i »Europejskiego roku pedagog stronie www
diety oraz wie jak moze im tygodnia walki z szkolnego specjalny szkoty w
przeciwdziata¢. Wie gdzie wykonac¢ rakiem”-warsztaty i 2019/20 zaktadce
badania wczesnego wykrywania spotkania z ~Promocja
raka. onkodietetykiem i zdrowia”
lekarzem onkologiem.
Dziatania pedagoga i psychologa z zakresie zdrowia
Pozyskiwanie rodzicéw do Rodzic podejmuje systematyczny Rozmowa caly rok Karolina U. - Dziennik
wspotudziatu w realizacji dziatan kontakt z psychologiem/ pedagogiem | wspierajgca szkolny, psycholog elektroniczny
prozdrowotnych wobec ich szkolnym porada/ konsultacja w ramach szkolny notatki
dziecka. potrzeb pedagog stuzbowe
szkolny
Dziatania o charakterze Rodzic wie i rozumie, jak budowac i Rozmowa caty rok Psycholog Dziennik
konsultacyjnym dla utrzymywacé relacje ze swoim wspierajgca szkolny, szkolny elektroniczny
rodzicéw/prawnych opiekunéw i dzieckiem, dba o rozwdj emocjonalny | porada/ konsultacja w ramach pedagog notatki
nauczycieli: swojego dziecka potrzeb szkolny stuzbowe
wspieranie rodzicéw w
ksztattowaniu wtasciwych relacji z
dzie€mi; wspieranie rodzicow w
prawidtowym ksztattowaniu sfery
emocjonalnej dzieci.
Prowadzenie zaje¢ Realizowanie zaje¢ specjalistycznych | Zajecia indywidualne Caly rok Psycholog Dziennik
specjalistycznych: rozwijajacych zajecia grupowe szkolny szkolny elektroniczny
kompetencje emocjonalno- pedagog notatki
spoteczne oraz innych zaje¢ o szkolny stuzbowe

charakterze terapeutyczny.
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Zapobieganie zachowaniom Uczen posiada wiedze i rozumie Zajecia indywidualne Caly rok Psycholog Dziennik
autoagresywnym wsrod ucznidw. | zagrozenia wynikajgce ze zajecia grupowe szkolny, szkolny elektroniczny
Promowanie zdrowia stosowania destruktywnych rozmowy interwencyjne | w ramach pedagog notatki
psychicznego podczas zaje¢ sposobdw zmniejszania napiecia. potrzeb szkolny stuzbowe
specjalistycznych poprzez Uczen stara sie w codziennych
modelowanie i uczenie sytuacjach: wykorzysta¢ metody
zmniejszania napiecia. redukcji napiecia (relaksacje,
mindfullness), wdrazaé sposoby
radzenia sobie ze stresem szkolnym.
Uczen w razie potrzeby korzysta ze
wsparcia specjalistycznego poza
szkoftg.
Wskazywanie uczniom Uczen stara sie spedzac czas wolny | Zajecia indywidualne, Caly rok Psycholog Dziennik
wiasciwych sposobow spedzania | w sposob zdrowy i bezpieczny. zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
czasu wolnego . warsztaty, w ramach pedagog notatki
pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe
rozmowy interwencyjne.
Ksztattowanie umiejetnosci Uczenh stara sie dbac o Zajecia indywidualne, Caly rok Psycholog Dziennik
dbania o bezpieczenstwo wtasne | bezpieczeristwo wtasne i innych zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
i innych. os6b. warsztaty, w ramach pedagog notatki
pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe
rozmowy interwencyjne.
Systematyzowanie wiedzy o Uczen posiada wiedze i rozumie Zajecia indywidualne, Caly rok Psycholog Dziennik
konsekwencjach stosowania zagrozenia wynikajgce ze zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
Srodkéw uzalezniajgcych i stosowania srodkéw uzalezniajgcych | Warsztaty, w ramach pedagog notatki
psychoaktywnych. i psychoaktywnych. Pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe
konkursy profilaktyczne,
rozmowy interwencyjne.
Modelowanie i wdrazanie do Uczen stara sie okazywac szacunek | Zajecia indywidualne, Calty rok Psycholog Dziennik
okazywania szacunku dla innym. zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
drugiego czlowieka i jego warsztaty, w ramach pedagog notatki
indywidualizmu. pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe

konkursy profilaktyczne,
rozmowy interwencyjne.
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Wdrazanie uczniéw do Uczen posiada podstawowg wiedze Zajecia indywidualne, Calty rok Psycholog Dziennik
wlasciwych zachowan w relacjach | na temat asertywnosci i empatii. zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
interpersonalnych (asertywnosc, Stara sie reagowac asertywnie, warsztaty, w ramach pedagog notatki
empatia, rozwigzywanie empatycznie w sytuacjach trudnych. | pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe
konfliktow). interwencje,
rozmowy interwencyjne,
mediacje.
Podejmowanie dziatann majgcych | Uczen posiada wiedze i rozumie Zajecia indywidualne, Caly rok Psycholog Dziennik
na celu zminimalizowanie zagrozenia wynikajgce ze zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
przemocy oraz jej skutkdw wsréd | stosowania przemocy wobec innych. | warsztaty, w ramach pedagog notatki
uczniow. Stara sie reagowac konstruktywnie w | pogadanki, potrzeb szkolny stuzbowe
sytuacjach konfliktowych. rozmowy interwencyjne,
mediacje.
Zapobieganie niepowodzeniom Uczeh prébuje wykorzystywac Zajecia indywidualne, caly rok Psycholog Dziennik
szkolnym. zasady higieny pracy umystowej zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
warsztaty, w ramach pedagog notatki
pogadanki. potrzeb szkolny stuzbowe
Motywowanie uczniow do Uczen prébuje szukac swoich Zajecia indywidualne, caty rok Psycholog Dziennik
samorozwoju. talentéw, rozwija¢ swoje zajecia grupowe, szkolny, szkolny elektroniczny
zainteresowania i pasje. warsztaty, w ramach pedagog notatki
pogadanki. potrzeb szkolny stuzbowe
Dostarczenie mtodym ludziom Zwiekszenie wiedzy uczestnikéw o Pogadanki, prelekcje, Caty rok Leszek S., Sprawozdanie
w wieku lat podstawowych 11-15 | zagrozeniach zwigzanych z tzw. lekcje profilaktyczne, szkolny Pedagog, po
informacji o kontekscie uzywania | dopalaczami i innymi substancjami edukacja filmowa, psycholog, zakonczeniu
tzw. dopalaczy i o samych psychoaktywnymi, a zwtaszcza warsztaty, Wychowawcy programu
,dopalaczach” w celu zwigkszenia | wiedzy o kontek$cie spotkania z klas "Smak zycia
ostroznoséci uczestnikow i psychospotecznym tego rodzaju zaproszonymi gosémi. czyli Debata o
zmniejszenia ich otwartosci na zachowan (tzw. dopalacze jako Dopalaczach”,
kontakty z tymi produktami. zjawisko marketingowe) »Znajdz
Ponadto, w szerszym kontekscie wiasciwe
profilaktyki zintegrowanej celem Zwiekszenie ostroznosci uczestnikéw rozwigzanie”

jest tez zwiekszenie ostroznosci
w odniesieniu do innych

w sytuacjach umozliwiajgcych
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substancji psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych. Poprzez
program jest tez mozliwe
zwiekszenie gotowosci mtodych
ludzi uczestniczgcych w
programie do podejmowania
zachowan prozdrowotnych i
siegania po pomoc w
przypadkach doznawanych
szkad.

.branie” tzw. dopalaczy (zabawy,
dyskoteki, spotkania miodziezowe);
klaryfikacja poglgdéw i wzmocnienie
postawy negatywnej w odniesieniu
do uzywania tzw. dopalaczy,
zmniejszenie zainteresowania
ewentualnym uzywaniem tzw.
dopalaczy, deklaracje zachowan
prozdrowotnych w przysztosci;
rezygnacja z wszelkiego namawiania
i presji skierowanej do innych oso6b
w kierunku uzywania tzw. dopalaczy
wzmochienie postaw prozdrowotnych
w szerszym zakresie, j.w.

(inne substancje psychoaktywne,
zachowania ryzykowne).

Dziatania z zakresu bezpieczenstwa

Wyposazenie uczniow w
wiadomosci, niezbedne dla
zrozumienia zasad $wiadomego i
bezpiecznego uczestnictwa w
ruchu drogowym

Ksztaltowanie umiejetnosci
stosowania przepiséw ruchu
drogowego w praktyce

Ksztattowania postawy szacunku
dla uczestnikéw ruchu drogowego
i 0s6b dziatajgcych na rzecz
porzadku publicznego,

wdrazanie dzieci do
bezpiecznego spedzania wolnego

Korzystanie z placéw zabaw

i innych form rekreacji
przygotowanie dzieci do
bezpiecznego spedzania wakaciji
oraz ferii wdrazanie uczniéw do
zachowania witasnego

Rozwijanie u dzieci wiedzy na temat
zasad ruchu drogowego.
-stosowanie zasad ruchu drogowego
na co dzien

Przygotowanie uczniéw do radzenia
sobie w réznych sytuacjach
spotecznych na terenie szkoty oraz
poza nig

Wyksztatcenie postawy
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Metody pracy:

- eksponujgce — film,
dyskusja, pogadanki,

- podajace - dyskusja,
pogadanki, spotkania

- problemowe —
metaplan

- praktyczne — pokaz,
¢wiczenia, wycieczkKi
konkurséw szkolnych i
miedzyszkolnych
(Konkurs dla klas Il -1l
pod hastem Bezpieczna
droga do szkoty, konkurs
plastyczny dla klas |
»Czas na odblaski”)
redagowanie ulotek,
plakatow, gazetek
Sciennych podczas
lekciji.

Tydzieh Bezpieczenhstwa
(spotkanie ze Strazg
Miejskg, policja,

Caly rok
szkolny

Urszula W. —
nauczyciel,
logopeda

1.Analiza
dokumentéw i
wytworow
dzieciecych.

2. Karty pracy,
sprawdzajgce
umiejetnosci
dzieci.

3. Stosowanie
wiedzy w
praktyce —
obserwacja
dzieci podczas
wycieczek
klasowych,
zwrotne
informacje
nauczycieli-
wychowawcow
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bezpieczenstwa w réznych konkursy z z zakresu
sytuacjach spotecznych bezpieczenstwa dla klas
I -VIII)

Dziatania z zakresu rozwijania sprawnosci fizycznej

Zajecia SKS Podniesienie ogoélnej sprawnosci Zajecia ruchowe dla Caty rok Renata M. - Whpisy w

zespotowe gry sportowe fizycznej i motorycznej, uczniéw klas V- VII 1x szkolny nauczyciel W-F | dzienniku
przygotowanie do zawodow tygodniowo 1 h i scenariusze
sportowych na szczeblu miejskim, zajec.

ksztattowanie cech wolicjonalnych,
wytonienie mtodziezy uzdolnionej

ruchowo
Realizacja programu Podniesienie ogdlnej sprawnosci Zajecia ruchowe dla Caly rok Renata M. Whpisy w
-SKS w szkole” fizycznej i motorycznej, wskazywanie | uczniéw klas V- VI 2X szkolny dzienniku
na aktywne mozliwosci spedzania tygodniowo i scenariusze
czasu wolnego, zwiekszenie wiezi zajec.

emocjonalnej miedzy uczniami
réznych klas.

Udziat z akcji ,,Basketmania” Popularyzacja pitki koszykowej wsréd | Udziat w cyklu Caly rok Renata M. Whpisy w
mtodziezy, rozgrywek sportowych szkolny dzienniku
wytonienie uzdolnionej ruchowo pitki koszykowej dla i scenariusze
mitodziezy, uczniow klas V zajec.

- aktywizacja $srodowiska
nauczycielskiego i rodzinnego ucznia

Wprowadzenie zwiekszone;j ilosci | Polepszenie funkcjonowania uczniéw | Lekcje wychowania Caty rok Renata M. Whpisy w

¢wiczen stymulujgcych o specjalnych potrzebach fizycznego w klasach szkolny dzienniku

system proprioceptywny edukacyjnych, podniesienie ogoinej integracyjnych i scenariusze
sprawnosci motorycznej, zajec.

oraz dziatania systemoéw bazowych




