RAMOWY PLAN PRACY ORGANIZACJI WYPOCZYNKU ZIMOWEGO
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 3 W KATOWICACH
W TERMINIE 13.01.2020r. — 17.01.2020r.; 20.01.20-24.01.20r.

I. Zalozenia organizacyjne

1. Organizatorem poétkolonii jest ZSP nr 3 w Katowicach ul. Grzegorzka 4

2. Termin ferii zimowych: 13.01.2020r. — 17.01.2020r. ; 20.01.20-24.01.20r.

3. Migjsce ferii: ZSP nr 3 w Katowicach ul. Grzegorzka 4

4. Uczestnikami ferii bedg uczniowie klas I-VIII ZSP 3 oraz absolwenci szkoty

5. Kadr¢ wychowawcza stanowi¢ beda nauczyciele zatrudnieni w szkole; kierownikiem
wypoczynku jest dyrektor/wicedyrektor ZSP 3

I1. Zalozenia programowe

Cele:

e Wdrazanie do tworczych, aktywnych i1 shuzacych rozwojowi osobistemu sposobow
spedzania czasu wolnego

e Zachgcanie uczestnikow do rozpoznawania wlasnych zdolno$ci i zainteresowan

e Rozwijanie rozpoznanych u uczestnikow zdolnosci (plastycznych, muzycznych,
technicznych, ruchowych i innych)

e Promowanie zdrowej i aktywnej formy wypoczynku

e Umozliwienie nawigzywania nowych kontaktéw rowiesniczych, odkrywanie wspolnych
zainteresowan, nauka czerpania radosci z zabawy w grupie, integracja uczestnikow

e Ksztaltowanie postaw otwartych na innych uczestnikéw, wzajemnej pomocy, tolerancji i
empatii

e Usprawnianie wspOtpracy grupowej, funkcjonowania w zespole

e Zapewnienie warunkow do aktywnosci ruchowej podczas zimowej pogody (zajgcia
sportowe na salach gimnastycznych oraz §wiezym powietrzu)

e Rozwijanie potrzeb spotecznych, zaznajomienie uczestnikéw z réznymi formami zabaw i
gier nie majacych zwigzku z technologia komputerowa

e Wdrazanie do samokontroli i przestrzegania higieny psychicznej podczas korzystania z
rozrywek zwigzanych z technologiag komputerowa

e Zaznajamianie uczestnikow z wtasciwymi dla nich sposobami i rodzajami rozrywek
internetowych i komputerowych

e Nawigzanie mniej formalnych, opartych na zabawie i1 przyjemnosci relacjach pomiedzy
uczestnikami a opiekunami (nauczycielami)

Zamierzenia. Po feriach uczestnik bedzie:

e Posiadal wiedze i doswiadczenie zwigzane z nowopoznanymi formami aktywnosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej, technicznej i informatyczne;.

e Posiadal og6lng orientacj¢ co do wlasnych uzdolnien i preferencji w zakresie ww.
dziedzin.

e Rozumiat znaczenie zdrowego 1 aktywnego wypoczynku, a takze samokontroli
w zakresie korzystania z technologii komputerowej, znat zagrozenia zwigzane
z nadmiernym jej uzywaniem.

e Potrafit nawigzywac nowe kontakty spoteczne oraz utrzymywac wspotdziatanie
Z nowopoznanymi osobami.

e Przestrzegal podstawowych zasad wspolpracy w grupie, okazywat zrozumienie
1 empati¢ wobec innych os6b, pomagatl innym w zakresie swoich mozliwosci.

e Chetniej korzystat z grupowych form spedzania czasu wolnego.

e Znal odpowiednie dla jego wieku rozrywki (gry planszowe, techniki plastyczne, gry
1 zabawy grupowe, dyscypliny sportowe, a takze gry komputerowe, miejsca sieciowe,
filmy i bajki).



e Posiadal zupetnie nowe do§wiadczenie czasu spedzanego z opiekunem (nauczycielem) na

aktywnos$ciach mniej formalnych, zabawowych, relaksacyjnych, co moze stuzy¢

wzbogaceniu wzajemnych relacji.

Data Zadania do wykonania Uwagi
e Podziat dzieci na grupy zgodnie z ustalonym wcze$niej Uczestnicy
harmonogramem; podzieleni
e Zapoznanie uczestnikow z rozktadem dnia 1 regulaminem s na 6 grup
zimowiska oraz przepisami bhp i p. pozarowymi; z
e Rozmowa na temat Bezpieczenstwo dzieci podczas zabaw uwzglgdnieniem
zimowych; wieku.
e Omoéwienie regulaminu bezpieczenstwa podczas wyjs¢ .
1 wycieczek grupowych, w tym jazdy autobusem, podczas drogi RO?ROCZ¢CIG
do celu oraz zachowania si¢ podczas zaje¢ — kultura osobista; zajg¢, godz.
9.00 do 14.00

13.01.2020r.
poniedzialek

Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych
i ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek

Zajgcia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:

v’ Zabawy stolikowe wg zainteresowan dzieci

v Tworzenie okrzykow i wierszykdéw dotyczacych zimy
1 ferii

v" Mini turniej gier planszowych

v Konkurs na najlepsze prace wykonane z talerzykow
papierowych

v’ Zabawy twdrczo — plastyczne gazetami

v' Zadania logiczne na wesoto — zagadki, krzyzoéwki,
kalambury

Zajecia komputerowe:
v Gry komputerowe;
v" Gry edukacyjne
v' Korzystanie z program6éw multimedialnych i gier

Zajecia sportowe:
v Tenis stotowy — turniej
v Gry i zabawy sportowe dla dzieci i mtodziezy

Zabawa integracyjna:
v’ Zabawy zapoznawcze i integrujace grupe;
v Gry i zabawy;
v" Luzne (wspolne) zabawy w sali Radosna Szkota
v" Gry planszowe
v' Elementy zaje¢ dramowych

Wyjscia i wycieczki.:
v’ Zimowy trening Capoeira Camangula — hala sportowa
MOSIR
v’ Zajecia z robotyki i fizyki — Patac Mtodziezy




Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa

Rozpoczecie

podczas zaje¢ zamknigtych oraz podczas wyjs¢ 1 wycieczek; zajec, godz.
e Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych 9.00 do 14.00
e iciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
e Higiena, przerwy na positek;
e Zajecia w grupach, w tym:
Zajecia swietlicowe — tematyczne:
v" Rekodzieto dla dzieci — ciekawe techniki recznych
robotek
v' Gry stolikowe (planszowe),
v' Uktadanie puzzli
v' Zabawa dostepnymi zabawkami
v" Rozméwki francuskie — nauka podstawowych zwrotow
1 stow
v" Relaksacja — zajecia plastyczne wraz z konkursem
14.01.2020r. v" Seanse filmowe — ,,Kino szkolne”
wtorek
Zajecia komputerowe i medialne:
v' Korzystanie z programow multimedialnych i gier
v’ Zajecia w pracowni komputerowej
v' Internetowe gry sieciowe, zaktadanie kont
internetowych — poganka o bezpieczenstwie e sieci.
Zajecia sportowe:
v' Gry i zabawy na sali gimnastycznej — turniej w 2 ognie
v' Gry i zabawy ruchowe (w miare mozliwosci na $niegu)
v Miedzygrupowa gra w Palanta — przewidziane dyplomy
v' Gry zespotowe, m.in. pitka nozna, siatkowka, gry
1 zabawy
Wyjscia i wycieczki:
v Wyjscie do Teatru Ateneum na spektakl ,,Krolowa Sniegu”
e Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa Rozpoczecie
podczas zaje¢ zamknigtych; zajec, godz.
e Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych 9.00 do 14.00
1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
e Higiena, przerwy na positek;
e Zajecia w grupach, w tym:
Zajecia swietlicowe — tematyczne:
15.01.2020r. v Zabawy Z masg SOll’lE}
Sroda v' Gry planszowe, tamigtowki, zagadki
v

Tworzenie ekowyrobow z szarego papieru i sznurka.
Wystawka

Zajecia muzyczno — ruchowe (taniec, $piew)
Zabawy w sali Radosna Szkota.

Czytanie bajek

Seans filmowy (bajki na DVD do wyboru)

ANENENEN




Zajecia komputerowe:
v Internetowe gry sieciowe, portale spotecznosciowe —
pogadanka o bezpieczenstwie e-sieci.
v' Korzystanie z programow multimedialnych i gier

Zajecia sportowe:

Wyscigi rzedow

Tor z przeszkodami

Zabawy z Chustg Klanza

,Bezpiecznie korzystamy z urokow zimy” — zabawy na
Swiezym powietrzu

v Tenis stotowy — finat rozgrywek

ANENENEN

Wyjscia i wycieczki.:
v" Wyjazd do Teatru Ateneum na warsztaty ,,Matego Aktora”

16.01.2020r.
czwartek

Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ zamknigtych;

Pogadanki o bezpieczefstwie w sieci, propozycja bezpiecznych

1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek;

Zajecia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:

v' Prezentacja bajek o zimie

v" Konkursy: zadania logiczne na wesoto — zagadki,
krzyzéwki, kalambury, rebusy
Seans filmowy — propozycje bajek na DVD
W krainie Bajkolandii- czytanie bajek i1 basni
Wystawa prac origami dla innych grup
Relaksacja — stuchanie, czytanie ciekawych ksigzek
1 czasopism, gry stolikowe
Zajgcia plastyczno — artystyczne dla dzieci
Zabawy przy muzyce w sali Radosna Szkota
Wspomnienia z wycieczki — prace plastyczne

ANANENEN

ANANRN

Zajecia komputerowe:
v' Korzystanie z programow multimedialnych i gier
komputerowych;
v’ Zajecia komputerowe dla dzieci
v" Gry edukacyjne w sali komputerowej

Zajecia sportowe:
v' Turniej — rzuty do kosza;
v’ Zajecia ruchowe w sali gimnastycznej lub na boisku
szkolnym

Zabawa integracyjna:
v' Gry i zabawy integrujgce grupe

Wyjscia i wycieczki.:
v' Wyjscie do Muzeum Historii Katowic — dzial filmowo-
teatralny — warsztaty ,,Maskarada”
v" Wyjscie do kina Rialto na film Paddington w cyklu:

Rozpoczecie
zajec, godz.
9.00 do 14.00




Ferie z Rialtem
v' Wyjazd do PUNKTU 44 —turniej gry w kregle

e Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa Rozpoczgcie
podczas zaj¢¢ zamknigtych; zajec, godz.
e Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych 9.00 do 14.00
e iciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
e Higiena, przerwy na positek;
e Zajecia w grupach, w tym:
Zajecia swietlicowe — tematyczne:
v' Tworzenie pracy plastycznej, pt. ,,Moje wspomnienia
z mijajacego tygodnia przerwy zimowe;j”
v’ Zajecia techniczne z wykorzystaniem makulatury
v' Feryjne party” — przygotowania przyjecia dla dzieci,
wspolna zabawa, wreczenie nagrod za aktywny udziat
v Kalambury
v" 'Wspdlne robienie popcornu oraz oglagdanie wybranej
bajki familijnej
17.01.2020r. v" Wykonanie albumu wspomnien — podsumowanie ferii
piatek L
Zajecia komputerowe:
v’ Zajecia komputerowe — gry edukacyjne i komputerowe
Zajecia sportowe:
v' Zawody sportowe na sali gimnastycznej
v’ Zajecia taneczne — nauka podstawowych krokow
tanecznych
v, Wyscigi rzedow” — zajecia sportowe
Zabawa integracyjna:
v' Dzien wesolej zamiany imion — kolorowe wizytowki
v’ Zabawy w Kkole
Wyjscia i wycieczki:
v" Wyj$cie do biblioteki miejskiej na zajecia edukacyjne
v' Wyjazd z dzie¢mi do Multikina
Data Zadania do wykonania Uwagi
e Podziat dzieci na grupy zgodnie z ustalonym wczes$niej Uczestnicy
harmonogramem; podzieleni
e Zapoznanie uczestnikow z rozktadem dnia i regulaminem sg na 5 grup
zimowiska oraz przepisami bhp 1 p. pozarowymi; z
e Rozmowa na temat Bezpieczenstwo dzieci podczas zabaw uwzglgdnieniem
zimowych; wieku.
20.01.2020r. | ¢ Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych '
poniedzialek | e i cickawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych; RO?ROCZ?IG
.. I zajec, godz.
: Higiena, przerwy na positek, 9.00 do 14.00

Zajecia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:
v' Zajecia z sensoplastyki
v Swobodne zabawy w sali Radosna Szkota




v’ Zajecia plastyczne
v Mini turniej gier planszowych
v" Stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela
Zajecia komputerowe:
v Gry komputerowe
v’ Internetowe gry sieciowe, zaktadanie kont
internetowych — poganka o bezpieczefistwie e-sieci.

Zajecia sportowe:
v’ Zajecia sportowe na sali gimnastycznej
v" Turniej ping — ponga

Zabawa integracyjna:
v Gry i zabawy integrujgce zespot

Wyjscia i wycieczki.
v" Wyjazd do Patacu Mlodziezy w Katowicach na zaj¢cia
z robotyki 1 fizyki.

21.01.2020r.
wtorek

Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ zamknigtych;

Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych

1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek;

Zajecia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:

Tworzenie wspodlnej satatki warzywnej lub owocowe;.
Warsztaty plastyczne - kreatywno$c¢.

Swobodne zabawy na dywanie

Gry planszowe rozwijajace logiczne myslenie

1 spostrzegawczos¢

v" Seans filmowy

ANANENEN

Zajecia komputerowe:
v" Gry komputerowe
v" Internetowe gry sieciowe, zaktadanie kont
internetowych — poganka o bezpieczenstwie e sieci.

Zajecia sportowe:
v' Gry i zabawy sportowe na sali gimnastycznej

Wyjscia i wycieczki.:
v" Wyjazd do Zamku i Patacu Mieroszewskich w Bedzinie,
zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Zaglebia.
v Wyjécie do Muzeum Slaskiego

Rozpoczecie
zajec, godz.
9.00 do 14.00

22.01.2020r.
sroda

Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ zamknigtych;

Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych

1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek;

Zajgcia w grupach, w tym:

Rozpoczecie
zajec, godz.
9.00 do 14.00




Zajecia swietlicowe — tematyczne:
v' Gry i zabawy stolikowe
v Luzne zabawy w sali Radosna Szkota
v' Tworzenie grupowej piniaty wedtug wzoru
v’ Zajecia plastyczne z masg solng

Zajecia komputerowe:
v' Gry komputerowe — zajecia z uzyciem komputera
v' Internetowe gry sieciowe, portale spotecznosciowe —
pogadanka o bezpieczenstwie e sieci.

Zajecia sportowe:
v Gry i zabawy na sali gimnastycznej
v’ Spacer i gra terenowa

Wyjscia 1 wycieczki:
v' Wryjscie do kregielni w Punkcie 44 w Katowicach
v" Wyjscie do Patacu Miodziezy w Katowicach
v' Wyjazd z dzie¢mi do sali zabaw w Sosnowcu

23.01.2020r.
czwartek

Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ zamknigtych;

Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych

1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek;

Zajecia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:

v’ Zajecia muzyczne, nauka gry na instrumentach
perkusyjnych do Melodii Zimowe;.
Zajecia techniczne, pt. ,,Plastikowy Swiat”
Seans filmowy
Gry planszowe
Swobodne zabawy w sali Radosna Szkota

ANENENEN

Zajecia komputerowe:
v' Internetowe gry sieciowe, programy do obrobki zdjec¢ —
pogadanka o bezpieczenstwie e-sieci.
v’ Zajecia komputerowe

Zajecia sportowe:
v' Zawody sportowe na matej sali gimnastycznej
v' Turniej tenisa stotowego

Zabawa integracyjna:
v' Gry i zabawy integrujace zespot

Wyjscia i wycieczki.:

Wyjscie do kina

Wyjscie do Teatru Ateneum- warsztaty muzyczne
Wyjscie do Patacu Mlodziezy

Wyjazd na warsztaty graficzne do Muzeum Historii
Katowic- Wydzial Grafiki

ANENENEN

Rozpoczecie
zajec, godz.
9.00 do 14.00




24.01.2020r.
piatek

Przypomnienie regulaminow sal, zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ zamknigtych;

Pogadanki o bezpieczenstwie w sieci, propozycja bezpiecznych

1 ciekawych stron internetowych oraz gier edukacyjnych;
Higiena, przerwy na positek;

Zajecia w grupach, w tym:

Zajecia swietlicowe — tematyczne:

LuZne rozmowy na temat wycieczki

Zajecia plastyczne — malowanie farbami na folii.
Rozbijanie grupowej piniaty

Mini turniej gier planszowych

Zajecia plastyczne odnoszace si¢ do obejrzanego filmu
,»Moje wspomnienia w kadrze...”

ANENENENAN

Zajecia komputerowe:
v' Internetowe gry sieciowe, programy do obrobki zdjec¢ —
pogadanka o bezpieczenstwie e sieci.
v Gry i zabawy komputerowe

Zabawa integracyjna:
v’ Zabawy dywanowe
v Tworzymy naszg opowie$¢ — gra niedokonczonych zdan

Wyjscia i wycieczki:
v" Wyj$cie do kina
v" Wyjscie do Domu Kultury na zajecia edukacyjne

Rozpoczecie
zajec, godz.
9.00 do 14.00

*Organizator zastrzega sobie prawo zmian w planie pracy zimowiska.




