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Procedura postepowania w przypadku
wystgpienia u dziecka objawow

chorobowych w tym choroby zakaznej

szczegblnym uwzglednieniem COVID-19

w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3

w Katowicach

Podstawa prawna:

1.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674
z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz.U. z 2001
r., Nr 126, poz. 1384 z pozn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001 r.
Nr 61, poz. 624 z pozn. zm.).

Rozporzgdzenie MENGS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69).

Statut Miejskiego Przedszkola nr 58 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
w Katowicach.

Statut Miejskiego Przedszkola nr 38 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
w Katowicach

Statut Szkoly Podstawowej nr 47 w Katowicach w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 3 w Katowicach
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Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania z dzie¢mi - uczniami Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego nr 3 w Katowicach, u ktérych ustalono podejrzenie wystgpienia
choroby, w tym choroby zakaznej, a w szczeg6lnosci COVID-19, w taki sposob, aby zdrowe
dzieci nie byly narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego, a takze
ustalenie dziatan, ktore zminimalizujg w/w ryzyko.

Przedmiot procedury
Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

. zasad postgpowania z dzieckiem chorym,
. objawdw chorob.

Zakres procedury

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikéw Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3
w Katowicach, wychowankow, a takze rodzicow/opiekunéw prawnych.

Definicje

Choroba — ogolne okreslenie kazdego odstepstwa od peini zdrowia organizmu. Choroba
polega na zaburzeniu funkcji lub uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby
mozna méwi¢ wtedy, gdy dzialanie czynnika chorobotworczego wywotuje niepozadane
objawy, réznigce si¢ od czynnosci zdrowego organizmu.

Choroba zakazna — choroba, ktéra zostala wywolana przez biologiczny czynnik
chorobotworczy.

Biologiczny czynnik chorobotwérczy — posiadajace zdolno$§¢ wywotywania objawow
chorobowych drobnoustroje komorkowe lub wytwarzane przez nie produkty, zewnetrzne
1 wewngetrzne pasozyty cztowieka lub wytwarzane przez nie produkty, czastki bezkomorkowe
zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane
genetycznie hodowle komodrkowe lub wytwarzane przez nie produkty.

Zakazenie — wniknigcie do organizmu 1 rozwdj w nim biologicznego czynnika
chorobotworczego.

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikow chorobotworczych przez
mycie, dezynfekcje i sterylizacje.



Postanowienia ogolne

1.

Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzania do placowki TYLKO DZIECI
ZDROWE, czyli w stanie pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego ( wg. definicji
WHO).

W celu zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pobytu dzieci
w placowce nauczyciel moze odmowic przyjecia dziecka, u ktorego wida¢ wyrazne
objawy infekcji (np. katar, kaszel. podwyzszona temperatura ciata, nietypowa blados¢
skory, apatia, nadmierna placzliwo$¢, nadmierna senno$¢, zmiany skorne).

W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np.: przewlekly katar lub kaszel) rodzice
sa zobowigzani do przedlozenia os$wiadczenia na podstawie diagnozy lekarskiej
stwierdzajacej alergie powodujaca takie objawy.

W stanach infekcji, chorob skérnych, zakaznych oraz po urazach (zlamania, zabiegi
chirurgiczne i inne) dziecko nie moze ucz¢szcza¢ do placéwki do czasu catkowitego
wyleczenia (wyjatek stanowi pisemne os$wiadczenie rodzica na podstawie zgody
lekarza).

Rodzice powinni zglasza¢ nauczycielowi Iub dyrektorowi wszelkie powazne
dolegliwos$ci i choroby zakazne lub pasozytnicze dziecka. Nauczyciel ma obowiazek
poinformowa¢ pozostalych rodzicow o zaistniatej sytuacji i zwrocenia uwagi na
niepokojace objawy u dzieci.

W przypadku, gdy dziecko podczas pobytu w placéwce skarzy sie na bol glowy, ucha,
ma podwyzszong temperatur¢ ciata, wymioty i inne objawy niezagrazajace jego
zdrowiu 1 zyciu, ale stanowigce dyskomfort zdrowotny 1 mogace by¢ objawem
rozwijajacej si¢ choroby, nauczyciel zawiadamia rodzicoéw/opiekundow prawnych,
prosi rodzicoéwo odebranie chorego dziecka z placowki, zaleca konieczno$¢ odbycia
konsultacji lekarskiej (rodzic zobowigzany jest do podpisania stosownego
o$wiadczenia).W przypadku, gdy rodzice nie s3 w stanie odebra¢ dziecka z placowki
osobi$cie, moga upowazni¢ inng osobg.

Przy odbiorze dziecka z placowki nauczyciel podaje rodzicom informacje
o niepokojacym samopoczuciu lub zauwazonych zmianach w zachowaniu dziecka
w czasie pobytu w przedszkolu.

W stanach naglych (utrata przytomnosci, zastabnigcia i omdlenia, ztamania, krwotoki,
zwichnigcia, urazy, ciala obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukgszenia i uzadlenia,
oparzenia i odmrozenia, zatrucia i inne ), gdy stan zdrowia dziecka wymaga
natychmiastowej interwencji lekarskiej, dyrektor, wicedyrektor Zespotu lub podczas
ich nieobecnosci nauczyciel zobowigzani sg do podjecia dzialan pomocy
przedmedycznej] w zakresie posiadanych umiej¢tnosci oraz wezwania karetki
pogotowia ratunkowego (nauczyciel nie jest zobowigzany do udzielania §wiadczen
zdrowotnych).



Jednoczesnie o sytuacji nauczyciel/dyrektor, wicedyrektor powiadamiajg rodzicéw lub
opiekunow prawnychdziecka. Nauczyciel udzielajac pomocy, powinien:

a. oceni¢ sytuacje i zabezpieczy¢ teren, miejsce zdarzenia;
b. oceni¢ stan poszkodowanego dziecka;

c. wezwa¢ pomoc lub wyspecjalizowang pomoc medyczng, jesli jest taka
potrzeba;

d. zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscia dodatkowego urazu lub
uszkodzenia;

e. przystapi¢ do akcji ratowniczej.

9. Nalezy zapewni¢ dziecku komfort psychiczny, mie¢ z nim ciagly kontakt stowny oraz
by¢ przy nim do czasu przejecia przez stuzbg medyczng. Dziecko do czasu przybycia
pogotowia ratunkowego/ przybycia rodzicow pozostaje pod opieka nauczyciela lub
dyrektora, wicedyrektora.W przypadku nieprzybycia na czas rodzicow, prawnych
opiekundow dziecka, nauczyciel, opiekun zajmujacy si¢ dzieckiem jedzie z nim do
szpitala i tam oczekuje na przybycie rodzicow.

10. W placéwce nie podaje si¢ dzieciom zadnych lekéw doustnych, wziewnych oraz
w postaci masci 1 zelu. Wyjatek stanowig lekarstwa podawane dzieciom z chorobg
przewlekta po podpisaniu kontraktu z rodzicem.

11. W przypadku wystagpienia u dzieci chordb pasozytniczych, zakaznych nauczyciel
natychmiast powiadamia rodzica o wystgpieniu u dziecka choroby - rodzice, sg
zobowigzani do niezwlocznego odebrania dziecka z placowki 1 podjecia leczenia.

12. Rodzic zobowigzany jest do regularnego sprawdzania czystosci skory, wloséw dziecka
w celu wykrywania ewentualnej obecnosci pasozytow. W przypadku zaobserwowania
choroby rodzic niezwtocznie powiadamia o tym fakcie placowke.

13. Obowiazek wykonania zabiegow w celu skutecznego usunigcia chorob pasozytniczych
spoczywa na rodzicach.

14. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej, pasozytniczej lub
zatrucia pokarmowego, rodzice/opiekunowie wychowanka Zespolu Szkolno -
Przedszkolnego nr 3 w Katowicach zobowigzani s3 do poinformowania dyrektora,
wicedyrektora Zespolu o zachorowaniu dziecka. Natomiast personel obstugowy ma
obowigzek umy¢ Srodkami antybakteryjnymi: sale, tazienke, lezaki, meble, zabawki,
upra¢ dywany, r¢czniki, pluszaki.

15. Dyrektor, wicedyrektor placowki zarzadza dokonanie przez osob¢ upowazniong
kontroli czysto$ci skory glowy dzieci za wczesniejsza pisemng zgoda



rodzicéw/opiekunow oraz wszystkich pracownikow placoéwki, z zachowaniem zasady
intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).

16. Osoba wyznaczona przez dyrektora, wicedyrektora po uptywie 7 — 10 dni kontroluje
stan czystosci skory gltowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych
przez rodzicoOw.

17. W trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, zeby zapobiec przenoszeniu
si¢ choroby na inne dzieci uczgszczajace do Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3
w Katowicach. Dziecko wraca do placowki po zakonczeniu leczenia.
Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sg
do podpisania o$wiadczenia na podstawie decyzji lekarskiej, ze dziecko jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych
wychowankow placowki.

18. W przypadku, gdy rodzice wyrazajg sprzeciw wobec informacji o kontroli higieniczne;j
lub nie podejma niezbednych dziatan higienicznych lub ich dzialania beda
nieskuteczne  dyrektor, wicedyrektor przeprowadza zrodzicami rozmowe
wyjasniajgcg, a gdy ona nie przyniesie rozwigzania podejmuje bardziej radykalne
kroki, tzn. zawiadamia osrodek pomocy spolecznej o konieczno$ci wzmozenia
nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych przez rodzicow.

19. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 wust.l ustawy z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008r.
Nr 234 poz. 1570), ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobg zakazng lub
zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego
faktu w ciagu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powzigcia podejrzenia
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego: czerwonka bakteryjna, dur
brzuszny 1 =zakazenia pateczkami durowymi, grypa (w tym ptasia grypa
u ludzi),krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, plonica,
rozyczka 1 zespot rézyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon
mozgowordzeniowych, mézgu i rdzenia (z wylaczeniem wscieklizny), zakazenia
1 zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalone;.

20. Dyrektor, wicedyrektor Zespotu nie jest zobowigzany do zglaszania faktu wystapienia
choroby zakaznej, jednakze prowadzi dzialania majace na celu zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ choréb (dodatkowa dezynfekcja, rygor higieniczny, zmiana
diety, informacja dla rodzicéw i1 opiekundéw prawnych pozostatych wychowankow).



Choroby zakazne

Krztusiec

Krztusiec jest ostrg chorobg drog oddechowych, gléwnie wieku dziecigcego, wywolywang
przez bakterie Bordetellapertussis. Charakterystycznym objawem choroby jest dtugotrwale
utrzymujacy si¢ napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej wydzieliny.

Jedynym zrédlem zakazenia jest chory czlowiek. Zakazenie nast¢puje drogg powietrzno-
-kropelkowa. Pierwszy okres choroby trwa do dwodch tygodni i1 charakteryzuje si¢ takimi
objawami jak niezyt nosa, spojowek, gardta i oskrzeli. Narastajgce dziatanie toksyn powoduje
przejscie do kolejnej fazy choroby z charakterystycznym napadowym kaszlem, objawami
dusznosci, wykrztuszaniem $§luzu i wymiotami.

Zakazenia meningokokowe

Wywolywane sg przez bakterie zwane meningokokami, ktore moga spowodowac zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, a takze posocznice (seps¢).

Objawy zakazen meningokowych w poczatkowej fazie s3 podobne do przezigbienia
(goraczka, bole stawowe, migsniowe, ogolne zte samopoczucie). Moga dolaczy¢ si¢: bole
glowy, nudnosci, biegunka, wymioty, sztywno$¢ karku, drgawki czesto S$wiadczace
o zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym objawem w postepujacym
zakazeniu jest wysypka wybroczynowa — plamki na skorze calego ciata w postaci drobnych
czerwonych punkcikow, zlewajacych si¢ w pozniejszym okresie w duze plamy, ktore nie
bledng pod naciskiem. Wysypka moze by¢ jednym z ostatnich objawow.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci. Na ogét stwierdza si¢ u nich tagodne objawy
kliniczne, takie jak brak taknienia, bol glowy, oslabienie, niewysoka goraczka. Wysypka
pojawia si¢ stopniowoi przechodzi od fazy plam do pecherzykéw, krost 1 krotko
utrzymujacych si¢ blizn. Wysypka wystepuje na catym ciele, cho¢ poczatkowo pojawia si¢ na
tutowiu. Wysypce towarzyszy silny $wigd. Dodatkowo moze tez wystapi¢ powigkszenie
weztdw chtonnych potylicznych i karkowych.

Na skutek uaktywnienia si¢ wirusoOw, ktore pozostaja po przechorowaniu w zwojach
nerwowych, moga pojawi¢ si¢ objawy podlpasca. Po kilku dniach bolu i1 tkliwosci skory
unerwionej przez zajete nerwy nastgpuje w tym miejscu  wysyp pecherzykow
przypominajacych pecherzyki ospy wietrznej, nieco jednak wigkszych 1 glebiej
umiejscowionych.

Wirus wywolujacy ospe wietrzng szerzy si¢ droga kropelkowsa, przez kontakt bezposredni
iposrednio przez kontakt z przedmiotami $§wiezo zanieczyszczonymi wydzieling
z pecherzykow od chorej osoby.



Roézyczka

Rézyczka jest chorobg wirusowa. Wirus z rodziny Togaviridae przenosi si¢ z cztowieka na
cztowieka droga kropelkowa lub przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzieling z gardla, krwia, moczem badz kalem. Czlowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa.

Cztowiek chory zaraza inne osoby w okresie od siedmiu dni przed pojawieniem si¢ wysypki
do pigciu — o$miu dni po jej ustgpieniu.

Po okresie inkubacji, trwajacym okoto dwoch — trzech tygodni, dochodzi do powigkszenia
weztéw chlonnych, pogorszenia samopoczucia, pojawienia si¢ wysypki, zapalenia gardta,
zapalenia spojowek. Czasem wystgpuje goragczka. Wysypka najpierw pojawia si¢ na twarzy
1 szyi, nastepnie rozprzestrzenia si¢ na tutow i konczyny. Ustepuje po okoto trzech dniach. Na
mniej wiecej dobe przed wystagpieniem wysypki dochodzi do powigkszenia wezlow
chtonnych za uszami, w tylnej czgsci szyi 1 karku. Wezty chlonne staja si¢ bolesne. Okoto 20—
50 proc. zakazen wirusem rozyczki przebiega bezobjawowo. Niekiedy moga wystapi¢ objawy
wskazujace na zapalenie stawow (gléwnie drobnych stawow dtonii kolan) oraz innych
powiktan wynikajacych z zapalenia mozgu, jader, zmian skornych.

Odra

Odra jest jedng =z najbardziej zarazliwych choréb wirusowych, wywotywang
przez paramyxowirusy.

Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia si¢ podczas kaszlu lub kichania, przez bliski
lub bezposredni kontakt z wydzielinami z nosa 1 gardla osoby zakazonej. Wirus pozostaje
aktywny i1 zakazny w powietrzu lub na skazonych powierzchniach do dwdch godzin. Moze
by¢ rozprzestrzeniany przez zakazone osoby od trzech dni przed wystgpieniem wstepnych
objawéw niezytowych i gorgczki (pig¢ dni przed wystgpieniem wysypki) do trzech dni od
wystgpienia wysypki.

Pierwszym objawem odry jest wysoka goraczka, ktora rozpoczyna si¢ okoto osiem —
trzynascie dni od zakazenia i trwa od jednego do siedmiu dni. We wstepnej fazie choroby
osoba chora moze mie¢ objawy ostrego niezytu gornych drég oddechowych, tj. katar, kaszel,
zapalenie spojowek ze §wiattowstrgtem 1 mate plamki po wewngtrznej stronie policzkow oraz
na jezyku. Po kilku dniach na twarzy i karku pojawia si¢ plamisto-grudkowa wysypka. Przez
kolejne trzy dni rozprzestrzenia si¢ (zstgpuje) ona z glowy na tutdow, a nastgpnie na rece
inogi. Wysypka utrzymuje si¢ przez trzy — siedem dni, potem ustgpuje, pozostawiajac
brunatne przebarwienia i wywotujac delikatne zluszczanie naskorka.

Grypa

Grypa jest ostrg chorobg wirusowa. Choroba przenosi si¢ drogg kropelkowa, przez kontakt
bezposredni z zakazong osoba lub przez kontakt ze skazonymi powierzchniami
1 przedmiotami. Charakterystycznymi objawami klinicznymi s3: wysoka goraczka, dreszcze,
bole migsniowo-stawowe, bol gardta, bol gtowy, kaszel, katar oraz ogolne ostabienie.



Jesli pojawig si¢ objawy grypy (kaszel, bol gardta, bol miesni, bol glowy, dreszcze,
ostabienie, biegunka), nalezy zosta¢ w domu — unika¢ duzych skupisk ludzi, gdyz wirus tatwo
przenosi si¢ droga kropelkowa na inne osoby — i jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza.

Ptasia grypa H5N1

Czlowiek moze zarazi¢ si¢ wirusem grypy ptakow poprzez bardzo bliski bezposredni
kontakt z zakazonym drobiem badz z powierzchniami i przedmiotami zanieczyszczonymi
jego odchodami. Bezposredni kontakt oznacza przenoszenie lub przebywanie w odleglosci do
jednego metra od ptakow badz tez ich odchodow (ptaki wydalaja wirusa z katem).

Gtowne objawy, ktore wystepuja przy zakazeniu cztowieka wirusem HSNI, to m.in.:
podwyzszenie temperatury ciata do 38°C lub powyzej, kaszel, trudnosci w oddychaniu, bodle
migsni, stawow, bol gardta, katar, zapalenie spojowek.

Okresla sig, ze $redni czas od narazenia na zakazenie do wystapienia objawow wynosi okoto
trzy — pig¢ dni (maksymalnie siedem dni).

Biegunki o etiologii infekcyjnej lub nieustalonej

Rotawirusy sa najczgstsza przyczyng wystepowania u dzieci niebakteryjnych biegunek
zakaznych, chorowa¢ moga rowniez osoby doroste. Do zakazenia dochodzi drogg fekalno-
-oralng na skutek bezposredniego kontaktu z osobg zakazong lub jej wydalinami — gléwnie
poprzez zanieczyszczone kalem rece, powierzchnie czy przedmioty codziennego uzytku,
czemu sprzyja nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny. Mozliwe jest réwniez
zakazenie przez zanieczyszczong zywnos¢ lub wode. Ze wzgledu na duzg zakaznos$¢
rotawirusy sa rowniez czestg przyczyng zakazen w dziecigcych oddziatach szpitalnych.

Glista ludzka

Glista ludzka, wywotlujaca glistnice, to obok tasiemca 1 owsikow jeden z najczesciej
wystepujacych pasozytéw przewodu pokarmowego.

Do zakazenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny osobistej, zwykle brak
nawyku mycia rak (m.in. po wyjsciu z toalety). Zrodtem zakazenia moga by¢ tez niedomyte
owoce lub warzywa, na ktorych znajduje si¢ fragment ziemi z jajami (w ziemi moga by¢ one
aktywne nawet przez okres kilku lat) lub picie wody podczas kapieli w stawie czy jeziorze.
Na ryzyko spozycia jaj zawierajacych larwy glisty ludzkiej narazone sg zwlaszcza dzieci,
ktére nie majg jeszcze wyrobionych nawykdéw higienicznych.

Objawy zakazenia glista to m.in.: boéle brzucha, mdtosci, wymioty, biegunki lub zaparcia,
zaburzenia taknienia, wysypki, $wiad skory, bole glowy, rozdraznienie, obrzeki twarzy i rak.



Koronawirus (COVID-19)

Od zakazenia do pojawienia si¢ objawow moze minaé¢ 1-14 dni. Najczgstsze objawy choroby
koronawirusowej (COVID-19) to: kaszel, goraczka, zmeczenie, trudnosci z oddychaniem
(w ciezkich przypadkach).

Jezeli w ciagu ostatnich 14 dni dziecko- wychowanek Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3
w Katowicach lub cztonek jego najblizszej rodziny, z ktérym na co dzien dziecko
zamieszkuje, przebywat w miejscu gdzie wystepuje koronawirus bezzwlocznie powiadamiany
jest dyrektor, wicedyrektor Zespotu.

W przypadku, gdy istnieje podejrzenie zakazenia dziecka — wychowanka Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego nr 3 w Katowicach lub innego cztonka jego rodziny, z ktéorym dziecko
zamieszkuje rodzice majg zakaz przyprowadzania dziecka do placéwki.

Wszelkie watpliwosci dotyczace stanu zdrowia rodzicow i bliskich oraz stanu zdrowia
dziecka wyjasniane sg natychmiast w rozmowie z rodzicem/prawnym opiekunem, w formie
umozliwiajacej najszybszy kontakt np. telefonicznie lub innymi metodami zdalnej
komunikacji.

Zaleca si¢ aby rodzice zwracali uwage dziecku oraz przestrzegali nastepujacych zasad:

e (Czeste mycie rak wodg z mydiem lub $rodkiem odkazajagcym.

e Unikanie dotykania r¢kami oczu, nosa i ust.

e Zastanianie ust i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowa chusteczka w przypadku
kaszlu lub kichania.

e Nie zblizanie si¢ do 0sob chorych.

e Zaopatrzanie dziecka w maseczke — dotyczy dzieci powyzej 4 roku zycia.

e Przyprowadzanie do placéwki dziecka zdrowego — bez objawdw chorobowych.

e Nie posylanie dziecka do placéwki, jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy muszg pozosta¢ w domu oraz stosowaé si¢ do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Profilaktyka zdrowotna w przypadku zagrozenia chorobg zakazna w tym szczegoélnie
COVID-19

Profilaktyka zdrowotna obejmuje dziatania majace na celu zapobieganie chorobom poprzez
ich wczesne wykrycie i leczenie.

1. Zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekunczych
i edukacyjnych (odpowiednia liczba sanitariatow, dostgp do papieru toaletowego
irecznikéw papierowych/likwidacja recznikéw frotte, ptynéw do dezynfekcji rak,
zapewnienie odpowiednich warunkow przechowywania szczoteczek 1 kubkow dzieci,
opracowanie planu higieny 1jego egzekwowanie, bezpieczenstwo zdrowotne
Zywnosci).



Zapewnienie warunkéw do zadbania o wlasciwg sprawnos$¢ fizyczng dzieci, co

wplywa na zmniejszenie liczby zachorowan, zmusza organizm do zwigkszenia

wysitku fizycznego, immunologicznego i metabolizmu, przez co wzmacnia uktad
odpornosciowy wychowanka.

Zapewnienie doptywu $wiezego powietrza do sal dydaktycznych. Nie nalezy otwiera¢

okien podczas obecnosci dzieci w sali dydaktycznej, poniewaz moze to doprowadzi¢

do wychtodzenia organizmu dziecka 1 przewiania, a w nastepstwie do rozwoju chorob,
przezigbien i ostabienia uktadu odpornosciowego dzieci.

Edukacja dzieci w zakresie:

e prawidlowego korzystania z sanitariatdw (podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody),

e mycia i dezynfekcji rak po skorzystaniu z toalety,

e mycia rak przed positkami i po positkach,

e prawidlowego zachowania si¢ przy stole (korzystanie z wlasnych sztuccow,
spozywanie positkow z talerza przeznaczonego dla danego dziecka, picie napojow
tylko z kubka przewidzianego dla danego dziecka itp.),

e zakazu wkladania zabawek do buzi, przestrzegania przed calowaniem si¢ dzieci
1 zabawek, ochrony przed wktadaniem ragk do buzi, obgryzania paznokei,

e prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania 1 kaszlu, wycierania nosa
w jednorazowg chusteczke.

Okresowa kontrola czystosci dzieci (wlosy, paznokcie, rece, odziez) za zgoda

rodzicéw/opiekunow prawnych.

Wspoltpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie higieny dzieci oraz

zdrowia.

Dzialania w przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej w tym
szczegolnie COVID-19

1.

W przypadku stwierdzenia u dziecka objawow, ktore mogg sugerowac chorobeg
zakazng, dziecko natychmiast zostaje odizolowane od pozostatych dzieci i przebywa
w izolatorium, pod opieka opiekuna,az do momentu odbioru przez rodzicow, ktérzy
w trybie natychmiastowym sg wzywani do placowki.

W przypadku stwierdzenia wystapienia chordb zakaznych lub przebywania na terenie
Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3 w Katowicach dzieci chorych, nalezy wzmoc
ochron¢ higieniczna, tj. zwigkszy¢ czestotliwos¢ mycia i dezynfekeji stotow,
sanitariatow i zabawek.

W  przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej
rodzice/opiekunowie prawni dziecka zobowigzani sg do poinformowania dyrektora,
wicedyrektora placéwki o zachorowaniu dziecka.

Lekarz rodzinny, ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng lub
zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego
faktu wciaggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powzigcia podejrzenia
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego (czerwonka bakteryjna, dur
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brzuszny i1 zakazenia pateczkami durowymi, grypa, w tym ptasia grypau ludzi,
krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, ptonica, rézyczka
1 zespot rozyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych, mézgui rdzenia, z wylagczeniem wscieklizny, zakazenia i1 zatrucia
pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalonej).

Dyrektor placowki nie zglasza wystgpienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi
dziatania majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chorob (dodatkowa
dezynfekcja, rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicow/opiekundéw
prawnych pozostatych dzieci).

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sa
do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodlem zarazenia dla innych
wychowankow placowki.

Postanowienia koncowe

1.

Za wdrozenie 1 nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada Dyrektor Zespolu
Szkolno — Przedszkolnego nr 3 w Katowicach.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy Zespolu Szkolno — Przedszkolnego nr 3 w Katowicach oraz
rodzice/opiekunowie dzieci.

Za zapoznanie pracownikow 1 rodzicow/opiekunow prawnych wychowankow
z niniejszg procedurg odpowiada Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3
w Katowicach.

4. Procedura wchodzi w zycie Zarzadzeniem Dyrektora 33/2020 z dnia 12 maja 2020 r.
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